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PROGRAMUL GENERAL AL CONFERINŢEI 

 

Vineri, 25 mai 2012 

0900 -0930 Primirea şi înscrierea participanţilor 

0930 -1000 Deschiderea festivă 

1000 – 1230 Expuneri în plen  

1230 – 1245 Pauză de cafea 

1245 – 1330 Secţiunea Postere (expunere 5 min.)  

 Secţiunea Educaţie Fizică 

 Secţiunea Kinetoterapie  

1330- 1430 Pauza de masă 

 

1430 - 1800 Secţiunea Workshop  

Secţiunea Educaţie Fizică 

1430 – 1830 Workshop "Jocurile de mişcare - mijloace eficiente în realizarea conţinutului lecţiei de 

educaţie fizică, la ciclul preşcolar şi primar" - lect.univ.dr. Dana Cristea, lect.univ.dr. Gheorghe 

Lucaciu, conf.univ.dr. Petru Mărcuţ, lect.univ.dr. Anca Sabău, FGTS Oradea, Departamentul de 

Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Secţiunea Kinetoterapie 

1430 – 1445 Integrarea senzorială – prezentare kt. dr. Cristiana Mitar 

1445 – 1615 Workshop - "Prevenirea traumatismelor genuchiului în sport" - Javier Linde, Pt, expert în 

„Sciences of Physical Activity and Sport" şi "Master in High Performance", Olympic Training 

Centre of Sant Cugat del Vallés, Barcelona, Spania 

1615-1630 Pauză de cafea 
1630 – 1800 Workshop " Revenirea în joc. Conduita terapeutică şi posttraumatică." - Javier Linde, Pt 

1900 Cina festivă 

 

Sâmbătă, 26 mai 2012 

Secţiunea workshop 

900 – 1200 Workshop "Principii de evaluare şi tratament la copiii cu paralizie cerebrală după 

conceptul NDT Bobath " – Pereş Adrian, kinetoterapeut atestat în conceptul NDT Bobath, Grădiniţa 

„Casa Minunată” 

1200- 1330 Pauza de prânz 

1330 -1530 Workshop "Some games [physical activity] for people with heart diseases" – Friedrich 

Hainbuch, profesor asociat la Universitatea din Oradea. Director al Institutului de Prevenţie şi 

Recuperare al Asociaţiei pentru Pacienţii cu Afecţiuni Fizice, Bonn/ Germany 

1530-1630  Workshop „Arte străvechi aplicate în terapii moderne”, Carmen Şerbescu, conf. univ. dr., 

FGTS, Universitatea din Oradea 
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PRIMIREA PARTICIPANŢILOR 

Universitatea din Oradea 

Biblioteca Universităţii din Oradea (sala de conferinţe)  

vineri, 25 Mai 2012 

orele 0900 – 0930 

 

 

DESCHIDEREA FESTIVĂ 

Universitatea din Oradea 

Biblioteca Universităţii din Oradea (sala de conferinţe) 

vineri, 25 Mai 2012 

orele 0930 – 1000 

 

Alocuţiune - prof. univ. dr Octavian. Bâc  

            Alocuţiune - prof. univ.dr. Iacob Hanţiu  

 Alocuţiune – prof.univ.dr. Daniel Courteix  

 
 

EXPUNERI ÎN PLEN 

Biblioteca Universităţii din Oradea (sala de conferinţe)  

vineri, 25 Mai, 2012 

orele 10 - 1230 

 

 

COMISIE 

prof.univ.dr. Hanţiu Iacob 

prof.univ. dr. Dumitrescu Gheorghe 

conf.univ.dr. Pasztai Zoltan 

 

SECŢIUNEA EDUCAŢIE FIZICĂ 

1. Dezvoltarea industriei sectorului recreativ în europa 
Miklos Banhidi – Universitatea de Vest, Ungaria 

 

2. Mijloace de terapie prin mişcare la elevii cu cerinţe educaţionale speciale, din ciclul 

primar şi gimnazial  
Floarea Brezean - Şcoala generală nr. 3, Râşnov, jud. Braşov 

 

3. Evoluţia unor indici de laborator după administrarea unor susţinătoare de efort la 

sportivii de performanţă 
Angela Bucur – FGTS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Turism şi Sport 

Bogdan Radu – FGTS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Turism şi Sport 

 

4. Interesul adolescenţilor pentru practicarea sistematică a exerciţiilor fizice şi a sportului 
Bianca Ferrario Chera -  Universitatea Valahia Târgovişte 

Susana Marinescu - Universitatea  Valahia  Târgovişte 
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Oana Suzana Marinescu  Liceul „Grigore Moisil” Timişoara 

 

5. Studiu privind atractivitatea orelor de educaţie fizică în rândul elevilor din ciclul liceal 
Cristea Dana – Universitatea din Oradea, FGTS 

Simona Oros - Universitatea din Oradea, FGTS 

Petru Mărcuţ  – Universitatea din Oradea, FGTS 

Gheorghe Lucaciu - Universitatea din Oradea, FGTS 

 

6. Începuturile tenisului în Oradea 
Gheorghe Dumitrescu - Universitatea din Oradea, FGTS 

Petru Pețan - Universitatea din Oradea, FGTS 

Eugen Roșca - Universitatea din Oradea, FGTS 

 

7. Activitatea fizică pe termen scurt poate induce modificări în geometria şi densitatea 

osoasă la atletele talentate chiar şi după adolescenţă 
Béatrice Ferry - Clermont Université, Université Blaise Pascal ; Université de Limoges, Faculté des 

Sciences et Techniques, Département STAPS 

Eric Lespessailles - - INSERM U658, CHRO, Orleans 

Gaëlle Ducher - Unité de biologie et médecine du sport 

Pierre Rochcongar - Unité de biologie et médecine du sport, CHU Pontchaillou 

Martine Duclos - Service de Médecine du sport et des explorations fonctionnelles, Laboratoire de 

nutrition humaine, CHU de Clermont-Ferrand 

Géraldine Naughton - School of Exercise Science, Australian Catholic University 

Daniel Courteix - Clermont Université, Université Blaise Pascal 

 
8. Exerciţiile fizice la adolescenţi: rolul familiei 
Iacob Hanţiu -Universitatea din Oradea, FGTS 

 

9. Ponderea activităţilor fizice în petrecerea timpului liber la copiii de 8 – 11 ani 
Dorina Ianc - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport 

Mirela Ștef - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport  

 

10. Formarea capacităţii de muncă independentă, obiectiv esenţial al educaţiei fizice 
Ana Iosa – Şcoala cu clasele I-VIII “Oltea Doamna”, Oradea 
   

11.  Perspective ale turismului montan ca mijloc de loisir   
Gheorghe Lucaciu -  Universitatea din Oradea 

Simona Lucaciu -  Şcoala cu cls. I-VIII „D. Cantemir” Oradea 

 

12. Implementarea baschetului şi primii ani de activitate ai acestei discipline sportive în 

oraşul Salonta, 1943 – 1973 
Cristina Ioana Neagrău - Colegiul naţional „Arany János” Salonta  

Szilagyi Beata - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism  şi Sport 

Ştefan Maroti - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism  şi Sport 
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13. Retrospectiva eficienţei portarilor reprezentativei Rusiei la turneele finale ale 

Campionatului Mondial (2005/ 2007/ 2009) 
Roman Călin – Universitatea din Oradea, FGTS 

 

 

 

 

SECŢIUNEA KINETOTERAPIE 

1. Modificări ale compoziţei corporale la pacienţii cu mucoviscidoză după programe 

complexe de kinetoterapie respiratorie 
Bogdan Almăjan-Guţa - Universitatea “Politehnica” Timişoara, România, Romanian National Cystic 

Fibrosis Center 

Claudiu Avram - Universitatea  de Vest Timişoara, România 

Alexandra Mihaela Rusu - Special Care Center “Speranţa” Timişoara, România 

Sebastian Gheltofan - USAMVB Timişoara, România 

Cluci Ornela Olivia - Special Care Center “Speranţa” Timişoara, România 

Molcuţ Alin - Universitatea  de Vest Timişoara, România 

 
2. Importanţa stabilirii obiectivelor tratamentului kinetic în cazul coxartrozelor secundare 

neoperate  
Chiriac Mircea – FGTS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Marcu Vasile - FGTS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie  

Pâncotan Vasile - FGTS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Ianc Dorina - FGTS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 

3. Activităţile montane de recreere îmbunătăţesc viteza de acţiune a muşchilor degetelor   
Friedrich Hainbuch - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport; Directorul 

Institutului de Prevenţie, Recuperare şi Sport al Asociaţiei Sportului pentru persoane cu disabilităţi 

(Bonn) 

 

4. Introducerea Ghidului OMS privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuală 

în regiuni cu resurse limitate 
Katharina Kiss - Fundaţia Motivation România 

Gabriela Răducan - Fundaţia Motivation România 

 

5. De la gimnastica medicală la C.F.M şi la kinetoterapie 
Vasile Marcu - Universitatea din Oradea, Departamentul de Pregătire şi Perfecţionare a Personalului 

Didactic 

               
6. Contribuţia kinetoterapiei în cadrul tratamentului complex al reeducării funcţionale a 

pahipleuritei 
Anturia Merţan - Gradiniţa cu program Prelungit nr. 20, Oradea, Grupe Speciale 

 
7. Integrarea senzorială 
Cristiana Camelia Mitar - kinetoterapeut licenţiat în Romania, cu permis de liberă practică, Doctor 

profesional kinetoterapeut 
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8. Influenţa efortului asupra volumelor şi debitelor respiratorii. Recuperarea  

kinetoterapeutică 
Marian Olaru - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu,  

Gheorghe Dan Mălăescu - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu,  

Tiberiu Tătaru - Facultatea de Ştiinţe Medicale şi Comportamentale , Spitalul PNF. “Tudor 

Vladimirescu”, Târgu-Jiu 

Monica Bîcă - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu,  

Camelia Plăstoi - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu,  

  
9. Protocol kinetoterapeutic de tip felix, privind recuperarea  genunchiului posttraumatic                                                                         
Pasztai Zoltan - Universitatea din Oradea, FGTS  

Bogdan Radu - Universitatea din Oradea, FGTS  

   

10. Urmărirea strictă în timp a tratamentului kinetic cu dispozitivul pentru comportament 

motor funcțional (CFM), factor esențial în obtínerea și menținerea abilităților motorii 

câștigate de copiii cu disfuncții neuromotorii 
Zoltán Carol Pásztai - Universitatea din Oradea, FGTS 

 

11. Principii de recuperare la copii cu paralizie cerebrală după conceptul ndt bobath 
Adrian Pereş - Casa Minunată Oradea 

 

12. Implicaţiile autoeducării pacientului după un infarct ischemic cerebral în fază spastică 

Camelia Plăstoi - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu, Facultatea de Ştiinţe 

Medicale şi Comportamentale 
Valentin Papuc - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu, Facultatea de Ştiinţe Medicale şi 

Comportamentale 

 

13. Influenţele determinate de mediul de provenienţă şi activitatea profesională în cazul 

instalării unui deficit motor  

Camelia Plăstoi - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu, Facultatea de Ştiinţe 

Medicale şi Comportamentale 

Valentin Papuc - Universitatea “Constantin Brâncuşi” din Târgu-Jiu, Facultatea de Ştiinţe 

Medicale şi Comportamentale 

 

14. Necesitatea mişcării pentru sporirea calităţii vieţii vârstnicilor 
Bogdan Daniel Sicoe - Universitatea Avram Iancu din Cluj-Napoca 

  

15. Importanţa kinetotherapiei în durerea lombară 
Simona Szasz - Universitatea de Medicină şi Farmacie, Târgu Mureş, Departamentul de Reumatologie 

Papp Eniko - Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă No. 2, Tîrgu- Mureş 

Lia Georgescu - Universitatea de Medicină şi Farmacie, Târgu Mureş, Departamentul de Reumatologie 

 

 

1230 – 1245 Pauză de cafea 
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SECŢIUNEA POSTER 

1245 – 1330 

 

COMMISSION 

conf.univ.dr. Carmen Şerbescu 

lect.univ.dr. Petru Mărcuţ 

lect.univ.dr. Pâncotan Vasile 

 

1. Evaluarea  ADL-urilor şi calității vieţii paciențiilor cu boala Parkinson  
Filiz Altuğ - Universitatea din Pamukkale, Școala de Terapie Fizică şi Recuperare, Denizli, Turcia 

Claudia Matei - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport, Oradea, România 

Feridun Acar - Universitatea din Pamukkale, Departamentul de Neurochirurgie, Denizli, Turcia 

Ugur Cavlak - Universitatea din Pamukkale, Școala de Terapie Fizică şi Recuperare, Denizli, Turcia 

 

2. Rolul terapiei ocupationale in tratamentul sclerozei multiple 
Mariana Cevei - Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, Spitalul Clinic de 

Recuperare Baile Felix 

Dorina Stoicǎnescu - Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara  

 

3. Sportul, mijloc de propagandă politică pe plan extern în “Epoca N. Ceauşescu” 
Marinău Marius - Universitatea din Oradea, FGTS 

 

4. Obiective in reeducarea neuromotorie a copiilor cu afecţiuni neurologice congenitale sau 

dobândite 
Carmen Nistor-Cseppento - Facultatea de Medicină şi Farmacie, Oradea 

Felicia Cioară - Facultatea de Medicină şi Farmacie, Oradea 

Simona Bungău - Facultatea de Medicină şi Farmacie, Oradea 

 

5. Beneficiile kinetoterapiei in recuperarea pacientului hemiplegic 
Carmen Nistor – Cseppento - Facultatea de Medicină şi Farmacie Oradea 

L. Lazăr - Facultatea de Medicină şi Farmacie Oradea 

Mariana Cevei – Cseppento - Facultatea de Medicină şi Farmacie Oradea 

 

6. Formarea etapelor mişcării voluntare la copii de 0- 4 ani, după hipoxie cerebrală la 

naştere 
Pásztai Zoltán Carol - Universitatea din Oradea, FGTS 

Balint Rebeca Genoveva - Universitatea din Oradea, FGTS 

 

7. Vibraţiile mecanice şi combaterea durerilor dorsale  în afecţiunile reumatice 

degenerative de origine discală a coloanei vertebrale 
Pâncotan Vasile - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Ille Mihai - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Chiriac Mircea - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Cristea Dana - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 
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Emilian Tarcău - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

 

8. Rhythmic gymnastics evolution during 2008 - 2011 within the national championships 
Anca Sabău - Facultatea de Geografie, Tourism şi Sport– Universitatea din Oradea 

 

9. Defecte congenitale minore indicatori pentru debutul prenatal al paraliziei cerebrale 
D. Stoicănescu  - Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” din Timişoara 

Mariana Cevei - Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, Oradea, Romania 

 

10. Tulburări de ritm benigne la tinerii sportivi 
D. Stoicănescu - Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” din Timişoara 

Mariana Cevei - Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, Oradea, Romania 

 

11. Refacerea  forţei  musculare  la pacienţii cu şi după leziuni posttraumatice la nivelul 

oaselor gambei şi/sau piciorului 
Emilian Tarcău - Universitatea din Oradea, FGTS,  Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Vasile Pâncotan  - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Mihai Ille – Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Anca Deac  - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 

12. Dezvoltarea componentei senzoriale a echilibrului la copilul cu autism  
Ana-Maria Ţicărat - Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă „Orizont”, Oradea 

Doriana Ciobanu - FGS Oradea, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 
 

 

Pauza de prânz  

1330- 1430 

 

 

SECŢIUNEA WORKSHOP 

orele 1430 – 1800 

 

 

Vineri, 25 Mai 2012 

Secţiunea Educaţie Fizică 

Sala de gimnastică FGTS Oradea 

1430 – 1830 Workshop "Jocurile de mişcare - mijloace eficiente în realizarea conţinutului lecţiei de 

educaţie fizică, la ciclul preşcolar şi primar" - lect.univ.dr. Dana Cristea, lect.univ.dr. Gheorghe  

Lucaciu, conf.univ.dr. Petru Mărcuţ, lect.univ.dr. Anca Sabău, FGTS Oradea, Departamentul de 

Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 
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Secţiunea Kinetoterapie 

Biblioteca Universităţii din Oradea 

Sala de conferinţe 

1430 – 1600 Workshop - "Prevenirea traumatismelor genuchiului în sport" - Javier Linde, Pt, expert în  

„Sciences of Physical Activity and Sport" şi "Master in High Performance", Olympic Training  

Centre of Sant Cugat del Vallés, Barcelona, Spania 

 

1600-1630 Pauză  

 

1630 – 1800 Workshop "Revenirea în joc. Conduita terapeutică şi posttraumatică." - Javier Linde, Pt 

 

 

1900 Cina festivă 

 

Sâmbătă, 26 Mai 2012 

Secţiunea Kinetoterapie 

Sala de gimnastică, FGTS Oradea 

900 – 1200 Workshop "Principii de evaluare şi tratament la copiii cu paralizie cerebrală după 

conceptul NDT Bobath" – Pereş Adrian, kinetoterapeut atestat în conceptul NDT Bobath, Grădiniţa 

„Casa Minunată” 

 

1200- 1330 Pauza de prânz 

 

1330 -1530  Workshop "Some games [physical activity] for people with heart diseases" – Friedrich  

Hainbuch, profesor asociat la Universitatea din Oradea. Director al Institutului de Prevenţie şi  

Recuperare al Asociaţiei pentru Pacienţii cu Afecţiuni Fizice, Bonn/ Germany 

 

1530-1630  Workshop „Arte străvechi aplicate în terapii moderne”, Carmen Şerbescu, conf. univ. dr., 

FGTS, Universitatea din Oradea 

 

 

 


