METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE




Structura disciplinei

Semestrul 05

Curs 28 ore

Seminar 14 ore




Cerinte

Participare activa la seminarii

Promovarea examenului (scris)




Evaluare

Intocmirea unui raport de cercetare 30%

Examen 70%




Obiectivele disciplinei

studierea unor aspecte privind stiinta, cercetarea, metodologia etc.

-dobandirea unor cunostinte privind evolutia stiintei educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei;

-cunoasterea si aplicarea principalelor metode de cercetare in
domeniul stiintei sportului si educatiei fizice;

- dobandirea unor cunostinte teoretice si formarea unor deprinderi
legate de aplicarea in practica a celor studiate, precum si realizarea
unor cercetari, elaborarea unor lucrari de cercetare stiintifica in
general siin mod deosebit lucrarea de licenta

-cunoasterea si aplicarea deontologiei cercetarii stiintifice.



Continut

Stiinta: definitie, clasificare, caracteristici, componente; origini, evolutie,
tendinte; sistemul stiintelor; epistemologia, scientica.

Stiinta educatiei fizice si sportului: definitie, denumire, disciplinele
componente, formare, evolutie.

Cercetarea stiintifica: definitie, caracteristici, tipuri de cercetare, etape.
Metodologia cercetarii: metoda, metodologie, teoria stiintifica,



Continut

Sistemul metodelor de cercetare: documentarea stiintifica, metoda
istorica, metoda observatiei, metoda anchetei, metoda

experimentului, metoda testelor, metoda statistica, metoda studiului
de caz

Necesitatea, importanta, cerinte, planificarea cercetarii, succesiunea
etapelor unei cercetari

Deontologia cercetarii stiintifice — formarea cercetatorului, relatii si
modul de gestionare a lor, redactarea si valorificarea cercetarii.



Elaborarea si valorificarea lucrarii

- pregatirea pentru realizarea cercetarii

* alegerea temei,

* formularea problemei,

* documentarea stiintifica initiala si pe parcurs

* formularea ipotezei

* pregatirea organizatorica si materiala

* cercetarea pilot,

° cercetarea propriu-zisa,

* culegerea, ordonarea, prelucrarea si interpretarea datelor
* redactarea lucrarii

* valorificarea cercetarii.



Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

MAROTI, S., (2003) -, Indrumar pentru elaborarea lucrdrilor de cercetare
stiintifica in domeniul educatiei fizice si sportului”, Editura Universitatii din
Oradea

MAROTI, S., (2006) — ,, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si
sport”, Universitatea din Oradea

Bibliografie facultativa:

EPURAN, M., (2005) — ,,Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii
fizice, sport, fitness”, Editura FEST, Bucuresti.

GAGEA, A., (1999) — ,,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”,
Editura Fundatiei ,Romania de Maine”, Bucuresti.

NICULESCU, M., (2003) —, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si
sport”, Vol. | si ll, Editura Bren, Bucuresti.



Descoperirea . Numarul de ani
stuntifica Intervalul de timp pentru aplicare
Telefonul 1820 — 1876 56 ani
Radioul 1867 — 1902 35 ami
Radarul 1925 — 1940 15 ani
Televiziunea 1922 — 1934 12 ani
Bomba atomica 1939 — 1945 6 ani
Tranzistorul 1948 — 1953 5 ani
Laserul 1956 — 1961 5 ani
Circuitul integrat 1958 — 1961 3 ani




CERCETAREA

Definitie

Ansamblu de activitati si rezultatele acestora, desfasurate
in mod deliberat, sistematic si ordonat cu scopul recoltarii
si prelucrarii datelor intr-un anumit domeniu de activitate in

vederea utilizarii concluziilor pentru progresul cunoasterii
SI practicii domeniului respectiv



Caracteristicile cercetarii 1

Sistematica

—desfasuratain mod organizat
—metodic
—dupaun plan pe baza caruia se verifica relatia dintre variabile
—posibilitatea de verificare
Logica
—posibila evaluarea concluziile formulate
Empirica

—concluziile formulate pe baza datelor recoltate si prelucrate



Caracteristicile cercetarii 2

Reductiva

—sstabilire de relatii mai generale intre datele obtinutein cercetare
Reaplicabila

—posibilitateade repetare si verificare a demersului

—reguli stricte (acte normative)

—consemnare

—autoexigenta (deontologia)

—controlul colectivitatii stiintifice (referat, recenzii etc.)



Tipuri de cercetare
» fundamentala (pura, de baza )

» aplicativa
» pentru dezvoltare.



Cercetarea fundamentala

punct de pornire :

—curiozitatea omului de stiinta

—necesitatile practice ale vietii




se realizeaza prin :

—aplicarea diferitelor metode de cercetare

—procedee de investigatie

—studii teoretice, cercetari practice




Scop

—mai buna cunoastere

—intelegere
—formularea de noi teorii, principii si legi
—evidentierea unor noi raporturi dintre lucruri, fenomene

—emiterea de noi ipoteze pentru cercetarea aplicativa



Cercetarea aplicativa

demonstreaza posibilitatea rezolvarii unei probleme

Punct de pornire :

* largirea cunoasterii

« optimizarea diferitelor probleme concrete ale vietii

e gasirea modalitatilor in care cunostintele pot fi utile
pentru optimizarea activitatii practice



Scop

*Ofera conditii pentru imbunatatirea conditiilor de lucru

*Auta la perfectionarea metodelor de munca

se bazeaza pe legile, teoriile si rezultatele experimentale ale
cercetarilor fundamentale



Cercetarea pentru dezvoltare
(explorare, perfectionare)

Caracteristica acestui tip de cercetare este faptul ca se continua
aplicarea datelor cercetarii pana la realizarea produsului preconizat
sau a unei variante imbunatatite a celui anterior

Scop
—elaborarea de noi metode
—realizarea de noi procedee de instruire si educare

—crestera eficientei domeniului



Asistenta stiintifica

(forma particulara de manifestare a cercetarii pentru dezvoltare)

Scop:
o asistenta stiintifica data antrenorilor
°tehnic
> metodologic



Asistenta stiintifica se acorda in sportul de mare performanta si
se asigura de catre brigazi de specialisti din diferite domenii
de activitate, care au rolul de a colabora cu antrenorii si
metodistii domeniului in care elaborarea programului de
pregatire, controlul obiectiv si sistematic al eficientei mijloacelor

de pregatire si participare in concurs, a celor de refacere si
recuperare etc.



Componentele uneil lucran stuntifice
s1 continutul capitolelor acesteia

> titlul
> rezumatul

» introducerea(motivarea alegerii temei, importanta acesteia, studiul critic al
literaturii de specialitate privind problematica studiata) idei proprii — idei imprumutate

» ipotezade lucru

subiecti si metode

rezultate si interpretarea lor
concluzii

bibliografie

V V V V V

anexe.



Recomandarile facute de catre colegiul de redactie a
revistei “Stiinta sportului”

Introducerea — in care se va face o scurta trecere in revista a lucrarilor care trateaza
diferite aspecte ale problemei studiate.

Material si metoda — descrierea caracteristicilor subiectilor cercetati, conditiide
lucru, aparatura si metodica utilizata.

Rezultatele - descrierea sau mentionarea sub forma de tabele sau de grafice a
rezultatelor obtinute; prelucrarea statistica a datelor.

Discutarea rezultatelor— compararea rezultatelor proprii cu cele obtinute de alfi
autori, explicarea si interpretarea fenomenelor.

Bibliografia

In text, numerele autorilor citati vor fi urmate de o parantez3 in care se va trece anul
aparitiei lucrarii, urmat de virgula si numarul paginii/lorla care se face referirea;

“Bibliografia” de la sfarsitul articolului se va trece fara numerotarea sursei



Epuran (1995)

Introducere

Prezentarea conditiilor cercetarii
Metodele de cercetare
Rezultate si interpretarea lor
Concluzii

Bibliografia



Chelcea (1982)

Introducere

Stadiul problemei
Metodica cercetarii
Rezultatele cercetarii
Discutarea datelor
Rezumat

Bibliografie



Traxel (1982)

Introducere sau problematica

Punerea problemei
Scopul cercetarii, obiectul de studiu
Trecereain revista a literaturii de specialitate

Ipoteza

Material si metoda (Subiecti si metode)

Caracteristicile generale ale subiectilor,a fenomenelor studiate

Metodele de cercetare utilizate



Rezultate si interpretarealor

Rezultatele obtinute

Discutii

Concluzii si propuneri

Utilitatea practica a rezultatelor

Bibliografie

Anexe (Capitol facultativ)



Rezultate si interpretarealor
Rezultatele obtinute

Discutii

Concluzii si propuneri
Utilitatea practica a rezultatelor
Bibliografie

Anexe (Capitol facultativ)



Niculescu (2003)

1. Titlul lucrarii

2. Partea introductiva consideratii generale; context general si context particular
de punere a problemei (cu capitolele ei);

3. Partea teoretica tratarea teoretica si bibliograficaa temei (cu capitolele ei);



4. Partea practica sau cercetdrile personale, de regula (empirice) experimentale;

Contributii personale la elucidarea problemeipusein discutie

Capitolul4.1. — Ipotezele cercetarii

Capitolul4.2. — Obiectivele sau sarcinile cercetarii

Capitolul4.3. — Metodologia si organizarea cercetarii

o Subcapitolul4.3.1.— Principii metodologice utilizate pe baza carora afost abordata cercetarea temei;
o Subcapitolul 4.3.2.— Subiectii cercetarii si esantioanelede lucru;
o Subcapitolul 4.3.3.— Metode si tehnici utilizate, inclusiv cele statistice de prelucrare a datelor;
o Subcapitolul4.3.4.— Etapele de desfasurare a cercetarii si a culegerii datelor;
o Subcapitolul 4.3.5.— Conditii concrete, ambianta fizica si ambianta psiho-socialain care s-a derulat
cercetarea
o Subcapitolul4.3.6.— Implicatii metodologice in problematica specifica satisfaceriitemei de cercetare
si limitele metodelorsi tehnicilor utilizate in cercetarea respectiva;

Capitolul4.4. — Analiza datelor cercetarii si rezultatele reiesite din studiul empiric;

Capitolul4.5. — Interpretareadatelor, concluzii partiale;

5. Partea concluziv-creatoare si de final a lucrarii

6. Bibliografia

*** Anexe




Stilul stiintific

Caracteristicile stilulu1 stuntific (Berceanu si1 Panaitescu):

obiectiv, impersonal: exclude exclamatiile, dialogurile, reduce folosirea
formelor de persoana I-a s1 a II-a, exclude cuvinte cu nuante emotional expresive;

precis: se foloseste o terminologie sistematica, se evita omonimii §1 expresii
polivalente, expresii figurate, formulari de tipul: mi1 se pare, daca nu ma insel;

unitar: se foloseste o terminologie constanta, consacrata de specialitate, de
standardizare

legat: prin punerea in evidenta a continuitatii expunerii cu ajutorul cuvintelor si
locutiunilor ca: asadar, deci, totusi, cu alte cuvinte, etc.;

gradat si, In general, metodic;



clar: prin folosirea unei limbi comune, prin fraze si aliniate scurte, prin evitarea
digresiunilorsi a amanuntelor;

concis prin: a) alegerea mijloacelor de exprimare cele mai putin numeroase, a
variantei — gramaticala sau lexicala — cea mai scurta; b) eliminarea repetitiilorcu
ajutorul organizarii cat mai sistematice a materialului, al trimiterilorinterioare; c)
eliminarea prezentarilor ocolite; d) abrevieri si mijloace de exprimare in afara
limbii: simboluri, tabele, materiale ilustrative;

sobru: prininlaturarea a tot ce este emfatic, a tot ce punein evidenta aspecte
personale;

viguros: prin cuvinte si formulari categorice, prin evitarea unor constructii
gramaticale ce ar sugera pasivitati, ca diateza pasiva, conditionalul optativ, etc.”



Factori care pot sa influenteze structura lucrarii

* intinderea, numarul de pagini
* nivelul de pretentie (academie, teza de doctorat, conferinta, cerc metodic)

* cerintele editurii sau revistei



Factori care pot sa influenteze alegerea temei

= interesul pentru domeniul respectiv de activitate:

" interesul pentru disciplina sportiva practicata;

= experienta acumulata (din activitatea practica si teoretica).

= motivatia pentru dezvoltarea temei:

= gradul de apropiere a acesteia cu specializarea;

= legatura cu preocuparile anterioare;

= posibilitatile ca prin demersul respectiv sa-si intregeasca formarea
profesionala etc.

= cunostintele de specialitate:

" preocuparile avute pana la acea data;

"= |iteratura de specialitate pe care a consultat-o.

" cunoasterea metodei de cercetare utilizata pentru rezolvarea problemei.

o aiariiia ii identificarea unor asiecte inca nesoluiionate.




Titlul lucrarii
"sa fie scurt, exprimat intr-o propozitie sau fraza
"sa aiba maximum douasprezece cuvinte;
sevitat titlul prea scurt, care din aceasta cauza poate sa reflecte insuficient continutul lucrarii;
"nu trebuie sa cuprinda paranteze, prescurtari sau cuvinteintre ghilimele;
=de regula titlul se scrie cu majuscule, cu litere drepte, nu se subliniazasi la sfarsitul sau nu se
pune punct.
"sa exprime continutul lucrarii, sa ofere suficiente informatii pentru indexare, dar nu se
recomanda incarcarea titlului cu exces de informatii sau informatii inutile.
sexprimarea trebuie sa fie clara, la obiect, concisa si fara echivoc.
=s3 aiba n vedere destinatia lucrarii (popularizare, diploma / grad, disertatie, doctorat etc.
"sa fie formulat ca sa poata fi inteles relativ usor si de cititorii pentru care tema nu are o
legatura stricta cu specialitatea lor.
"sa se aiba in vedere posibilitatea traducerii sale usoare si fara echivoc.
scititorul sa afle sau macar sa poata deduce aportul real al autoruluila progresul stiintei Tnca
din modulin care este formulat titlul. Exemple: “Contributii la... “, “Cercetariprivind ... “




Sarci Termenul de indeplinire
arcind Planificat Realizat
Alegerea temel 01-15.052017
Studiul 1nitial al Iiteraturii de specialitate 15.05-15.06
15.07 - 15.09
Informarea prin discutii cu specialisti, cu alte persoane 15.07 — 15.09
competente
Documentarea pe parcurs 15.09 2017 01.06 2018
Pregatlrefl (.).rgamzatorlca, materiala s1 metodologica a 15.07 — 15.09 2017
cercetarii
Selectarea subiectilor 15-30.09
Cercetarea pilot pentru verificarea conditiilor si
. 01 —30.10
metodelor aplicate
Ajustarea unor eventuale deficiente organizatorice sau



Derularea cercetarii propriu-zise (aplicarea variabilelor) | 01.11 2017 — 30.04 2018

Testarile periodice, ordonarea si prelucrarea datelor 01 —15.12 2007
rezultate I5—28.02 2008
15 —-30.04 2008
Formularea unor concluzii preliminare 15.12 2017 - 15.01 2018
15.03 — 15.04
Redactarea partiala 15.07 - 15.09 2017

15.12 2017 -15.01 2018
01 —30.03 2018

Formularea concluziilor finale 15.04 — 15.05 2018
Redactarea finald a lucrarii de licenta 15.04 —30.06 2018
Valorificarea cercetarii (sustinerea, publicarea) 01 —15.07 2018




Sarcinile cercetarii

Luna

VII

VIII

IX

XII

II

1II

v

VII

Alegerea temei

Studiul initial al literaturii de
specialitate

Informarea prin discutii cu
specialisti, cu alte persoane

competente

Documentarea pe parcurs

Pregatirea organizatorica, materiala
si metodologica a cercetarii

Selectarea subiectilor

Cercetarea pilot pentru verificarea
conditiilor si metodelor aplicate

Ajustarea unor eventuale deficiente
organizatorice sau metodologice

Derularea cercetarii propriu-zise
(aplicarea variabilelor)

Testarile periodice, ordonarea si
prelucrarea datelorrezultate

Formularea unorconcluzii
preliminare

Redactarea partiala

Formularea concluzilor finale




Introducerea

»explicarea temei lucrarii

» motivarea alegerii temei,

»ce trebuie cercetat pentru rezolvarea problemei,
»importanta, semnificatia teoretica si practica a lucrarii,
»stadiul cunostintelor legate de subiectul/obiectul temei,
»locul pe careil ocupa aceasta in problematica actuala.

> se precizeaza scopul cercetarii,

»obiectivele urmarite,

»eventualele sarcini

»nivelul de pretentie al lucrarii.



Studiul critic al literaturii de specialitate

»daca specificul lucrarii reclama o clarificare teoretica
»are la baza studiul materialelor bibliografice

» ce s-a cercetat

»ce trebuie cercetat

» cele mai relevante informatii



SURSE PRIMARE SURSE SECUNDARE

Scrise Audio-vizuale si
computerizate

* Manuale » Fotografii => Studii de sinteza
= Indrumare » Albume = Reviste de referate
= Monografii » Kinograme = Indexuri:
= Periodice (reviste, ziare) » Diapozitive => Cataloage:
= Dictionare » Filme - alfabetice
= Rapoarte stiintifice si » Casete audio - tematice

tehnice » Casete video - pe subiecte
= Articole din culegeri de > Harti => Bibliografii:

comunicari > Atlase - generale
= Articole din periodice » Microfilme - speciale
= Disertatii » Benzi => Literatura de referinta:
= Standarde de stat magnetice - indreptare
= Brevete » Dischete - tratate
= Descrieri de inovatii si » Compact - enciclopedii

inventii Discuri = Sinteze documentare

=  Documente de arhiva



Idei proprii

cea mai mare parte a ideilor prezentate trebuie sa apar{ina
celui care intocmeste lucrarea

Idei imprumutate

»idel enuntate de altii

»argumentarea unor aspecte,

»clarificarea unor idei, a unor afirmatii

»intari idei, afirmatii,

»pentru a sublinia importanta unei probleme,
»prezentarea necesitatii aplicarii unei metode,
»pentru a da exemple

distinctie intre parerile proprii si cele imprumutate



STUDIEREA SI CONSEMNAREA CONTINUTULUI DOCUMENTELOR

EPURAN, M., (1996) — “Despre plagiat si Legea dreptului de autor”, in: Stiinta
Sportului, nr. 1/1996, Consiliul Stiintei Sportului din Romania, pag. 5

Citirea,

parcurgerea rezumatului (daca existad) DE CE .......
citirea critica (prezinta interes) si1 directa (au legatura directa cu cercetarea)

Prima lectura

La prima lectura se va urmari mai putin cunoasterea aprofundata, gasirea unor
adevaruri general valabile, emiterea unor pareri.



Extrasul - documentul studiat sau anumite parti ale sale asa cum sunt in
original, fara nici o modificare sau prelucrare din partea noastra,

Conspectul - notare sintetica aspecte mai importante
> se poate prezenta sub forma unui plan, au unei table de materii.

> reda in ordine si precis confinutul documentului respectiv.

Rezumatul - prezentare mai larga a continutului lucrarii studiate .



Fisa (nota) de studiu - aspect particular care nu trebuie consemnat amanuntit,
notat pentru a nu fi omis in timpul redactarii lucrarii, reprezinta un fragment dintr-
un conspect.

Se pot intocmi mai multe fise de studiu, cate probleme sunt in legatura cu tema
cercetata.

Planul dezvoltat cuprinde ideile principale, cele secundare si anumite exemple
Planul simplu cuprinde ideile principale

Fisa de material inregistrarea materialului faptic in vederea cercetarii unei teme
Nota critica observatia personala pe marginea uneiidei din text

Fisa de citat citatul prin care se poate argumenta o idee sau clarifica o problema

Fisa de trimitere bibliografica denumirea problemeisi trimiterea exacta la lucrarea
care trateaza problemarespectiva



Citarea

parte obligatorie a unei lucrari cu caracter stiintific

- trebuie sa respecte reguli deontologice ale recunoasterii
paternitatii ideilor, obligatii cuprinse in actele normative (Legea
dreptului de autor)

- productia intelectuala recunoscuta, protejata si garantata



Fara acordul autorului si fara plata pentru dreptul de autor

= ,a unor scurte citate in scop de analiza, comentariu, critica ori cu titlu de
exemplificare, in masura in care nu prejudiciaza drepturile de exploatare”.

= ,a unor articoleizolate, deja publicate sau scurte extrase” utilizatein scop didactic.

obligatia sa se specifice: sursa si numele autorului, daca acesta apare pe lucrarea
scrisa

Nu reprezinta o incalcare a drepturilor de autor

sreproducerea doar pentru uzul personal sau cel al familiei si daca acest act “nu
contravine exploatarii normale a operei si nu prejudiciaza pe autor sau pe titularul
drepturilor de exploatare”



Precizari privind citarile:

>* argumenta mai convingatorcare dintre aspectele legate de problemele temei au fost
rezolvate, respectiv care mai asteapta solutionarea

»*in situatia in care se analizeaza un text, se redacteaza o recenzie
* se integreaza o noua notiunein sistemul de cunostinte deja existent

»* pentru a subliniaimportanta problemei dezbatute sau in cazul prezentarii necesitatii
utilizariiunei metode

> * utilizdm o metod3 elaborata de alti autori. In situatia c3 metoda la care apeldm este
consacrata, larg cunoscuta, atunci este suficient sa se faca referire la autorul metodei

> * utilizarea unei figuri, a unui grafic, a unei diagrame etc. alcatuita de alt autor. Intr-un
asemenea caz, dupa titlul graficului, diagramei sau figurii imprumutate se indica, in
paranteza, sursa

»* situatia in care autorul a operat modificari asupra originalului preluat, atunci acest lucru
trebuie semnalat.



Exemple de citari:

"“trecerea de |la dezvoltarea exclusiva a fortei brute la valorificarea fortei creierului” [10].

"Cadrul didactic adevarat, asa cum subliniaza si R. Dottrens [23] “nu poate fi dascal numai
sase ore pe zi, cinci zile pe saptamana si mai putin de patruzeci de saptamani pe an, ci in
cea mai mare parte a momentelor care alcatuiesc existenta sa, iar functia il solicita pana si
in clipelevietii sale particulare”.

="“Antrenorul cu calificare superioara este un specialist licentiat, care participa direct si
nemijlocitla dezvoltarea joculuide baschet si, implicit, |la evolutiaactivitatii sportive
privind aceasta disciplina sportiva” (Predescu, 1998).

"Famose (1985) considera ca ,exista o idee implicitain notiunea de program motric: aceea
ca diferitele miscari necesita programe diferite”.

v

"Referindu-se la evolutia profesiei, Marcut si Bujor (2005) arata ca “dupa anul 1991, prin
infiintarea sectiilor de kinetoterapiein cadrul Academiei Ntionale de Educatie Fizica si
Sport si a facultatilor de educatie fizica si sport din universitati, s-a trecut la o noua etapain
pregatirea specialistilorin kinetoterapie”.



“Exercitarea cu responsabilitate a profesiunii didactice, pe langa competenta, presupune
dragoste s1 atasament fata de profesie, daruire totala muncii, renuntari de tot felul, eforturi din
cele mai diverse” Marcu s1 colab., (1995).

Nivelul
prestatiei

nivel critic

‘curba performantei

Nivel de activare

Fig. nr. 31 — Relatia dintre nivelul de activare si randamentul obtinutin invatare (lonescu si Radu, 1995).



Nota de subsol

"se plaseaza in partea inferioara a paginii

sse delimiteaza de textul lucrarii printr-o linie orizontala

"indicarea in text a unei note de subsol se face prin plasarea, cu o jumatate de rand mai sus,
in dreptul cuvantuluidat, a unei cifre arabe! sau a unuiasterisc’

"se recurge la aceasta modalitate pentru cain situatia in care autorul ar relata in text
continutul notei de subsol, s-ar intrerupe continuitatea expunerii.

"prin informatiile prezentate in nota de subsol se contribuie la mai bunaintelegere a celor
prezentate in lucrare:

= se fac insemnari,

= se explica puncte de vedere,

= se ofera explicatii

= se dau definitii care apartin de tema dezbatuta



= Activitatea dascalului , prin natura si implicatiile sale, este de o mare
99 k

responsabilitate s1 de o utilitate sociala deosebita” -

= ,Aruncarea de la 7 metr1 se efectueaza cu ajutorul procedeelor de aruncare
cu sprijin pe sol, deoarece regulamentul prevede obligativitatea ca, tot
timpul cat jucatorul se gaseste in contact cu mingea, un picior, cel pufin, sa
fie in contact cu solul”. !

= Astazi, in Romania, functioneaza autorizat Facultatea de Educatie Fizica
s1 Management in Sport a Universitatit Bogdan Voda din Baia Mare s1
facultatea de acelasi profil a Universitatii Dunarea de Jos din Galati”. =

“Marcu si Maroti, (1995) —,, Deontologie pedagogica”’, Editura Universitatii din Oradea, pag. 49.

LBIRO si colab., (2002) —, Handbal. Inifiere”, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, pag. 114.

* A se vedea Hotararea de Guvern nr. 294 din 16 iunie 1997 cu privire la functionarea institutiilor de invatdmant superior, in conformitate
cu prevederile Legii nr. 88/1993, publicata in Monitorul Oficial nr. 130, Partea I, din 25 tunie 1997.



lpoteza cercetarii

Formularea ipotezei moment important pentru intreaga activitate.
De ipoteza depind:

*modul de organizare si desfasurare a cercetarii

scalitatea intregului demers de cercetare

"redactarea lucrarii depinde intr-o mare masura de ipoteza de lucru



4
Formularea ipotezei reprezinta emiterea unor presupuneri privind esenta fenomenelor, asupra
cauzelor care le produc, asupra relatiilordintre doua variabile si care nu pot fi observate direct

[poteza este:
"oidee
" un punctde vedere
" 0 parere
are la baza
= cunostinte teoretice
= date experimentale de care dispune cercetatorul la un moment dat
" intuitia,
" imaginatia celui care o emite.

Ipoteza reprezinta prima incercare de solutionare a temei cercetate si are rolul de arealiza o
legatura intre problema pusa si rezolvarea ei



Rolul ipotezel

ssolutie provizorie pentru problema data (presupunemca...)

"instrument pentru elaborarea raspunsului cert (ne raportam la ea pe
durata intregului demers de cercetare)

Instrument de lucru cu care operam pe durata intregii perioade de
solutionare a cercetarii incepand cu formularea intrebarii, cand ipoteza
este o presupunere, pana la gasirea adevarului, cand ipoteza capata contur,
devenind certitudine.



Formularea ipotezei este OBLIGATORIE

Cercetarea NU INCEPE cu formularea ipotezei

Se emite in urma unuiindelungat si profund PROCES DE INVESTIGATIE
Ipotezainitiald SUFERA MODIFICARI in cursul desfdsurarii cercetarii

O PERIOADA insemnata a cercetarii NU EXISTA o ipoteza formulatd precis

Dupa formularea ipotezei se urmareste APROFUNDAREA CUNOASTERII SI
STABILIREA ADEVARULUI.



Caracteristicl (epuran, 1995)

—Se realizeaza pe baza unui sistem de adevaruri referitoare la realitatea data si ea
reprezinta un punct de pornire in cunoastere si nu o concluzie care se impune a fi
demonstrata cu orice pret in cadrul cercetarii;

—Trebuie sa tinem seama intotdeaunasi de realitatea practica; ipoteza trebuie sa fie
legata de necesitatile practice ale fenomenuluistudiat. Ea trebuie sa se nasca din
observarea si studierea atenta a realitatii si se refera |la aspectele inca necunoscute
sau insuficient solutionate, si prin ea se incearca sa li se dea explicatii posibile;

—|poteza formulata trebuie sa explice faptele studiate mai bine decat orice alta ipoteza
posibila. Este necesar ca ipoteza sa fie formulata in asa fel ca ea sa poata fi verificata
printr-un procedeu stiintific.

—|poteza este cea care directioneaza intreaga cercetare, la ea se raporteaza, direct sau
indirect, toate aspectele cautarilor noastre in vederea verificarii ei, daca presupunerea
formulata este adevarata sau nu.




Caracteristicl (McAshan, citat de Gugiuman, 1993)

—sa fie astfel expusa ca sa conduca la deductii si decizii;

—trebuie exprimata clar, fara echivoc si in termeni functionali vizand cu
exactitate actiunea, previziunea, calitatea sau cantitatea urmarita;

—sa fie astfel formulata ca sa permita dupa situatie validarea sau infirmarea
el;

—sa fie specifica si verificabila;

—sa fie simpla si direct raportata la fapte empirice;

—sa fie formulata inca de la inceputul cercetarii;

—Sa poata fi raportata la metodele de cercetare si testare cunoscute
—sa fie raportata la cunostintele existente sau la teoria referitoare la
problematica de studiu”




MATERIAL SI MEDODA
(SUBIECTI SI METODE)




Subiecti

Materialul (subiecti, participanti): caracteristicile generale ale persoanelor si
lucrurilor studiate ca:

—varsta,

—perioada de cand practica sportul respectiv,

—gradul de antrenament, nivelul performantelor sportive,

—talia,

—greutatea etc.

Grupe:
—experiment
—martor (control)

Nu intotdeauna este necesar ca acest subcapitol sa fie prezentat cu un titlu separat.



Metode

»Cand metoda este uzuala este suficienta mentionarea metodei fara
a mai fi necesara descrierea ei.

»Daca se considera necesar metoda de lucru poate fi insotita si de
ilustratii.

> Descrierea cu mare precizie a metodelor utilizate trebuie facuta
pentru ca ele sa poata fi reproduse si in urma lor sa se faca analiza
datele prezentate.



METODA OBSERVATIEI




Observatia reprezinta contemplarea lucrurilor si fenomenelor in
starea si desfasurarea naturala a lor, fara ca prezenta
observatorului sa perturbe, intr-un fel oarecare, manifestarea
realitatii date.

Indiferent de domeniu:

*are rol important in studierea si cunoasterea lucrurilor si
fenomenelor

econtributie apreciabila si in alte metode de cercetare



Clasificare:

"observatia empirica, ca actiune spontana, intamplatoare

"observatia stiintifica - raspunde unor exigente




Caracteristicile observatiei stiintifice

—voita si constienta
—selectiva - analiza — stabilirea unor legaturi .
—metodica, condusa dupa requli - pe baza unui plan de observare

—fundamentata teoretic - nu se face la intamplare,are la baza cunostinte, informatii privind
aspectul studiat

—sistematica - urmarirea derularii cercetarii, consemnarea celor constatate

—analiticd - cunoasterea temeinica a celor observate( componentele, momentele,
caracteristicile)

— completa - surprinde cat mai multe aspecte, daca este posibil totalitatea lor.
—consemnata - cercetatorul are datoria sa noteze toate aspecte care apar si formele de
manifestare ale lor

—repetabila si verificata si prin alte cercetari - nu un fapt unic (valoare stiintifica daca este
repetabilain conditii similare, iar rezultatele pot fi verificate si prin realizarea altor investigatii
similare)



Observatia comuna Observatia stiintifica
Intamplatoare Voita, planificata, fundamentata teoretic
Nesistematica Sistematica
Insuficient controlata critic Metodica, condusa dupa reguli
Fragmentara. Completa.

Subiectiva. Cu un grad sporit de obiectivitate
Confuza s1 inexacta. Precisa s1 analitica.

Nu este inregistrata Consemnata

Nu se poate repeta s1 nici1 verifica | Repetabila s1 verificata




Tipuri de observatie

»intentia
"intdmplatoare
" Intentionata (stiintifica)

»locul de realizare

= de teren

sde laborator

»numarul persoanelor care o realizeaza
"individuala

=" colectivd (modern — interdisciplinaritate)



»relatia observatorului cu fenomenul
=directa,
"indirecta sau mijlocita

»raportul dintre cercetator si subiectul supus investigatiei
sdin exteriorul grupului

"participativa (in interiorul grupului)

—prin substituirea sa totala in rol

—CU 0 mascare partiala
—cu prezenta deschisa



»>orientareain timp

stransversala (la un moment dat)
"longitudinala (un interval mai mare de timp)

»scopul urmarit
"extensiva (cunoasterea totalitatii aspectelor posibile)

"intensiva (aprofundarea pana in cele mai mici amanunte posibile cu
mijloacele avute la dispozitie).



Etapele observatiei

»Stabilirea precisa a ceea ce urmeaza a fi studiat
—formularea precisa si delimitarea problematicii.
—referirila rezultatele cercetarilor anterioare

—sublinierea rolului siimportantei investigatiei



> Pregatirea organizatorica, metodologica si materiala

—stabilirea perioadelor de observatie.

—definitivarea parametrilor ce urmeaza a fi observati si inregistrati.
—alegerea fiselor pe care se vor face inregistrarile.

—stabilirea codurilor utilizate,

—stabilirea modului de prelucrare a datelor si de valorificare a
acestora.

—cunoasterea din timp a conditiilor de lucru si asigurarea
instrumentelor, materialelor de lucru (fise de inregistrare, rechizite,

mijloace de calcul etc.).



> Elaborarea planului de observare

> Realizarea unei cercetari preliminare (pilot)

> Realizarea cercetarii propriu-zise prin observarea si inregistrarea
aspectelor ce constituie subiectul cercetarii.




»Prelucrarea, analiza si valorificarea informatiilor rezultate in urma
aplicarii metodei observatiei.

—ordonarea datelor.

—prelucrarea statistico-matematica;
—analiza si interpretarea rezultatelor;
—formularea unor concluzii preliminare.
»Redactarea raportului de cercetare

> Valorificarea cercetarii



Inregistrarea observatiei

> Stabilirea parametrilor ce trebuie urmariti si inregistrati:
—ssimboluri, coduri utilizate

—fise de inregistrare



Umarul drept

Cotul drept

Soldul drept

Genunchiul drept

Umarul sting Varful degetelor

Cotul stang

Soldul stang

' Genunchiul
Genunchiul stang

Glezna

Calcaiul




Camera
laterala

Camera
frontala
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METODA ISTORICA




Cerceteaza si interpreteaza fapte, evenimente in procesul aparitiei si
dezvoltarii lor in stransa legatura cu conditiile economico-sociale,
politice care le-au generat

MARTURII - DOCUMENTE
Reguli:
=colectarea de date, dovezi
=aprecierea valorii de adevar a marturiilor
"punerea in evidenta relatiile cauzale

Cercetarile legate de istoria domeniului sub aspect metodologic,
institutional, al personalitatilor etc. ocupa un loc important.



Istoria domeniului trebuie cunoscuta de catre toti specialistii

—parte a cunostintelor de specialitate

—ofera explicatii privind prezentul domeniului
—elemente pentru prefigurarea evolutiei viitoare.
=arhivistica bogata,

"material ilustrativ si documentar semnificativ

"0 |iteratura variata



Etapele aplicarii metodei istorice

sculegerea datelor, identificarea documentelor

sverificarea autenticitatii si stabilirea integritatii documentelor
"analiza continutului

sstabilirea unor analogii cu alte marturii

"plasarea lor in contextul epocii

sformularea unor concluzii

=redactarea lucrarii



Culegerea datelor, identificarea documentelor

Documentele de arhiva (pastrate in institutiile de profil)

"legile

=actele normative privind educatia fizica si spotul
sstatutele

"regulamentele de organizare si functionare
"buletine oficiale

"regulamentele tehnice privind ramurile de sport,

=darile de seama realizate cu ocazia unor analize etc.



Documentele personale (in posesia unor persoane)

"corespondenta

"jurnalele

=caietele de antrenament
sdocumente de planificare a pregatirii
sdiverse insemnari

=fotografii

"inregistrari pe banda magnetica



Ziarele si revistele contin informatii privind:

"organizarea si practicarea educatiei fizice si sportului
"rezultatele obtinute

=diverse evenimente

Punctele de vedere consemnate pot sa contina multe elemente
subiective, determinate de pozitia autorului articolului respectiv




Documente statistice
="anuarele statistice

=statisticile periodice realizate de organizatiile sportive centrale sau
locale

Alte documente

"iconografia

sfotografia

=filmul

"inregistrarile audio, video etc.

date semnificative referitoare la problema studiata, pe care
celelalte tipuri de documente nu le contin.



Stabilirea autenticitatii si integritatii documentelor

Nu este suficient doar posesia documentelor si studierea continutului

Important: autenticitatea

Stabilirea daca documentul:

=3 fost emis de catre institutia, persoana etc. careia i se atribuie
sdaca dateaza din perioada, epoca respectiva

Stabilirea, fara echivoc, a veridicitatii documentului si asigurarea ca documentul
este:

scomplet,

"integru,

"nu s-a actionat ulterior asupra sa nici prin adaugire, nici prin extragerea unor
parti.



Analiza continutului documentelor

sstudierea limbajului,
sstilului utilizat in redactare
sstabilirea unor analogii cu dovezi cuprinse in alte documente,

"plasarea aspectului studiat in contextul epocii



Formularea concluziilor; Redactarea lucrarii

"buna informare

"cunoastere temeinica a faptelor

sveritabila eruditie




METODA ANCHETEI




prin sondarea opiniei subiectilor cunoasterea anumitor aspecte

Definitie:

Ancheta este o cercetare extensiva care urmareste sa surprinda, in
urma raspunsurtilor la intrebarile formulate, frecventa unor insusiri sau
variabile caracteristice — interese, atitudini, optiuni, opinii — la nivelul
unor populatii (Moser, 1967).



Grad de subiectivitate

"posibilitatea sa ascunda anumite fapte launtrice

"sa raspunda eronat

Prevenirea
"sa obtina colaborarea subiectilor

"sa dea dovada de maiestrie in punerea problemelor, in adresarea
intrebarilor pentru a castiga increderea lor.



Cerinte

sutilizarea corecta a metodelor de ancheta

=aplicarea corespunzatoare a cerintelor metodologice
srespectarea normelor deontologice specifice

"cunoasterea utilizarii tehnicilor chestionarului, a interviului

"cu optimizarea esantionarii



Abateri

sexagerarea folosirii anchetei
"organizarea unor cercetari de catre persoane neautorizate

"nerespectarea unor conditii metodologice si etice minimale

Trebuie realizata prin coroborarea mai multor metode de cercetare



Prin aplicarea anchetei se pot obtine
informatii privind:

mdate personale Bconvingeri
"nivelul de informatie "trebuinte
mcaracteristici demografice "relatii interpersonale

mcaracteristici ale unor medii "prejudecati
sociale "motivatii
"preferintele persoanelor "nivelul de instruire
mgusturi msistemul de valori
maspirati =Etc.

=opinii




Etapele realizarii unei anchete (1)

sStabilirea a ceea ce urmeaza a fi cercetat

"Precizarea obiectivelor generale si cele specifice ale cercetarii;
*"Formularea ipotezei (ipotezelor) de lucru;

=Stabilirea limitelor de cuprindere a subiectilor si fixarea esantionului;
"Alegerea metodelor de culegere a datelor;

" Alcatuirea chestionarului sau fixarea planului de discutii (interviu);



Etapele realizarii unei anchete (2)

"Realizarea unei cercetari preliminare (pilot);

=Aplicarea chestionarelor sau a interviurilor;

"Prelucrarea datelor rezultate in urma realizarii cercetarii;
"Analiza si interpretarea rezultatelor;

=Redactarea raportului de cercetare;

=\/alorificarea cercetarii.



Valoarea stiintifica a chestionarului (controverse)

=T. J. Kelley — instrumentul cel mai sarac care s-a introdus in domeniul
respectabil al stiintei

*G. De Landsheere — copilul fantastic al stiintei care, oricdt de slab ar
fi, ramaéne un auxiliar indispensabil



Reguli pentru elaborarea chestionarelor

Prima parte:
"natura investigatiel

=ce se urmareste prin cercetarea

sse solicita colaborarea subiectilor



Textul introductiv mai contine

" institutia care realizeaza cercetarea

= colectivul de cercetare

"persoana care face cercetarea

"obiectivele urmarite

"se precizeaza modul de formulare a raspunsurilor
"valoarea acestora privind optimizarea aspectului cercetat.



Prin aceasta parte a chestionarului se urmareste

"informarea subiectului

" se solicita colaborarea la cercetare

In cazul in care raspunsurile la intrebdrile formulate se completeaz3
pe parcurs, se specifica data pana la care trebuie returnat
chestionarul



Informatii de recunoastere

=scoala (institutia),

"clasa (departamentul, sectia)

*functia (daca este cazul)

"numele si prenumele (daca se exclude situatia raspunsului anonim)
myarsta

=sexul etc.



Chestionarul propriu-zis

intrebari cu rispunsuri inchise (limitate, fixate in prealabil)

Suntetilegitimat la o unitate sportiva?
1) DA
2) NU

Cum va apreciati situatia scolara? (incercuiti un singur raspuns)
1)Foarte buna

2)Buna

3)Medie

4)Slaba

5)Foarte slaba

6)Nu stiu



intrebari cu epuizarea unei liste de posibilititi

Va rugam sa ne spuneti care din urmatoarele echipamente
electronice le aveti in casa? Incercuiti numerele care le reprezinta

1.Radio 8.Televizor color
2.Pick-up O.Telefon fix
3.Magnetofon 10.Telefon mobil
4.Casetofon 11.E-mail
5.Video-casetofon 12.Computer

6.Camera de inregistrare |13.Altele
video
7.Televizor alb-negru




Ce trasaturi apreciati mai multla un antrenor? (Din caracteristicile mentionate
mai jos alegeti si notati, in ordinea importantei, cinci dintre ele)

Inteligenta

Principialitate

Sensibilitate

Capacitate de organizare

Valoare profesionala

Perseverenta

Incredere

Spiritul de cooperare

Exigenta
Blandetea
Altele
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Intrebari cu raspunsuri in evantai, cu multiple rdspunsuri si cu posibilitatea de

a adauga si alte replici:

Va rugam sa aratati in ce masura preferati urmatoarele discipline scolare?

F. mult

Mult

Potrivi

t

Put1
n

F.
putin

Deloc

Nu
stiu

Biologia

Chimia

Desenul

Ecologia

Educatia fizica

Fizica

Geografia

Informatica
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Avantaje

stimpul de completare este scurtat;

=catalogarea raspunsurilor obtinute permite o analiza de continut a fenomenului
studiat;

sofera posibilitatea de alegere a mai multor raspunsuri diferite, compatibile intre ele;
"memoria celor a caror parere este solicitata este ajutata;

"prin faptul ca propozitiile sunt precise si nuantate desprindereaideilor principale
este mult usurata;

=ofera posibilitatea prelucrarii rapide a raspunsurilor primite;

"prin utilizarea unor coduri se poate trece rapid |la prelucrarea raspunsurilor pe
calculator;

"numarul non-raspunsurilor este mic



Dezavantaje

ssugereaza subiectilor si variante de raspuns la care in mod normal ei nu s-
ar fi gandit;

"este posibil sa se faca numeroase combinatii in darea raspunsurilor, fapt
ce face mai dificil calculul final




Intrebarile deschise

Subiectul raspunde spontan, formulandu-si singur raspunsul fara nici
o ingradire sau orientare

Avantaje

In acest fel se obtine o mare cantitate de informatii, care permit mai
buna cunoastere a aspectului studiat.

Dezavantaje

Extragerea informatiilor din raspunsuri si prelucrarea datelor este
mai anevoioasa.



Tipuri de chestionare

Dupa modul administrare

directe (fata in fata)
indirecte




Directe (completate in prezenta
cercetatorului)

—se pot oferiin mod direct instructiuni

—se pot culege un numar mare de date de la subiecti dintr-un
teritoriu mare

—costul este mult diminuat
—se elimina greselile de inregistrare si interpretare ale cercetatorului
—anonimatul raspunsului este mai bine protejat.



Prin corespondenta

—pot fi chestionati un numar mare de —nu exista operator care sa ofere

subiecti precizari

—Nu necesita operatori; —subiectii cunosc din timp intrebarile
—subiectii au timp suficient sa si pot sa mediteze asupra raspunsurilor,
mediteze asupra raspunsurilor; chiar sa revina asupra lor, face ca sa se
—se eliminainfluenta perturbatoare a piarda din spontaneitatea
operatorului; raspunsurilor

—intr-un timp relativ scurt se pot —nu se poate estima numarul

obtine un numar mare de informatii;  persoanelor care vor returna
—costurile sunt relativ scazute chestionarele completate; (o rata de

50% este acceptabila, 60% este buna si
peste 70% foarte buna)



Prin telefon

= cheltuielile relativ mici ale cercetarii
"rapiditatea cu care se pot obtine informatiile
"posibilitatea de aplicare pe o arie mare, practic in toata tara

"numarul mic de refuzuriin comparatie cu chestionarele prin
corespondenta

= posibilitatea de a introduce rapid datele.



Metoda experimentulu




Experimentul a fost folosit inca din antichitate, in mod incidental.
Arhimede |-a transformat in metoda de studiu, dar I-a folosit ca o
anexa a observatiei.

Experimentul isi dobandeste adevarata valoare odata cu constituirea
stiintelor moderne, fapt ce are loc in Renastere.

Leonardo da Vinci si Galileo Galilei sunt pionierii introducerii acestei
metode in stiinta.

Extins mai intai in medicina (fondatorul acestei metode fiind Claude
Bernard), experimentul va cuprinde tot mai multe discipline, fiind
considerat drept principala metoda in stiintele naturii.



Metoda experimentului

*este un sistem complex de cunoastere a realitatii, caracterizat prin
utilizarea rationamentului experimental, care prelucreaza atat fapte
provenite din observatie, cat si din experiment.

*procedeu de cercetare in stiinta, care consta in reproducerea
artificiala sau modificarea intentionata a unor fenomene in conditiile
cele mai propice pentru studierea lor si a legilor care le guverneaza,
potrivit, de regula, unor ipoteze sau modele prealabile.



Variabile experimentale

Caracteristic pentru orice experiment este faptul ca in cadrul lui
modificam (schimbam) in mod sistematic unul din factori, unul dat,
care formeaza obiectul cercetarii, in timp ce toti ceilalti raman
nemodificati.

Cu alte cuvinte, in experiment se pune in evidenta actiunea unui
factor, cautand sa se izoleze aceasta influenta si se urmaresc apoi
consecintele pe care variatia factorului studiat la are asupra
proceselor sau fenomenelor.



In experimentul respectiv, factorul presupus a f1 responsabil de
modificarea fenomenelor cercetate sj care este controlat, manevrat si
modificat se numeste variabila independenta, iar reactiile
subiectului, raspunsurile lui, performantele realizate reprezinta
variabila dependenta.




In afara variabilei stimul (independenta — V.l.) si variabilei raspuns
(dependenta — V.R.) exista si variabila subiect — V.S. De multe ori,
variabila subiect este cea care se verifica’'in experiment, urmarindu-
se reactivitatea la anumiti stimuli. Aceasta variabila poate fi
provocata atunci cand subiectii sunt pusi‘in anumite conditii
(alimentatie, odihna, etc.) sau invocata, atunci cand varsta, sexul,
constitutia, pregatirea, s.a. sunt considerate’in relatie cauzala cu
anumite reactii si performante.



Organizarea experimentului

*se refera la toate actiunile‘intreprinse pentru ca experimentul sa se
deruleze’in maniera care conduce la obtinerea rezultatelor scontate.

*Prima actiune se refera |la selectarea subiectilor.

*De obicei’in experiment sunt cuprinse doua grupuri: unul
experimental, caruia i se administreaza variabila independenta, si
celalalt numit de control (martor, pentru care votarea variabilei
independente este zero)



Aceste grupuri sunt selectate dintr-o populatie,’in functie de un
criteriu (varsta, sex, sport practicat, s.a.). Aceste grupe sau
esantioane trebuie sa fie reprezentative, adica sa nu difere din
punctul de vedere al caracteristicilor esentiale. Cu cat esantionul
este mai mare, cu atat rezultatele sunt mai semnificative si, ca atare,
rezultatele cercetarilor sunt caracteristice pentru’intreaga populatie
(din care s-a selectat esantionul).



Selectia esantioanelor poate fi facutain
mai multe feluri




Selectia intamplatoare

Cand fiecare membru al populatiei are sanse egale

Tn acest caz se face lista subiectilor, apoi se fac bilete cu numarul
subiectului din lista si se trage la sorti ori de cate ori este necesar pentru a

obtine esantionul de marimea dorita (atat pentru grupa experimentalga,
cat si pentru cea de control).

In cadrul experimentului psiho-pedagogic — metodic, clasele de elevi sunt
considerate, in totalitatea lor, grupe de experiment si control (clase

paralele).

Astfel de grupuri, alcatuite prin selectie‘intamplatoare, se numesc grupuri
independente. In acest caz, echivalenta este considerata’in scopul mediei
si al deviatiei standard (pentru variabila masurata)



Grupuri perechi (numite si asociate sau
corelate)

‘In acest caz echivalenta grupurilor este data de faptul ca fiecare
subiect din grupa experimentala are un echivalent’in grupe de
control.

*Pentru a se realiza aceasta , subiectii sunt supusi unei probe (sau mai
multe) preliminare’in legatura cu variabila (variabilele) pe care o
controlam.

‘In functie de rezultate, subiectii sunt repartizati doi cate doi, unulin
grupa experimentala si celalalt’in grupa de control.



Interpretarea rezultatelor

Important pentru experiment este confirmarea ipotezei de cercetare.
Pentru aceasta se procedeaza conform regulilor de prelucrare
statistica, adica:

- ordonarea datelor;

- calculul valorilor centrale si al variabilitatii;

- se calculeaza erorile mediilor grupurilor cuprinse’in cercetare, fata
de media presupusa a populatiei;

- se calculeaza testul de semnificatie al mediilor si testul de
comparare al frecventelor.



Mentiune pentru

"metoda documentarii stiintifice

"metoda statistico-matematica

APROAPE IN TOATE PREZENTE

Frecvent utilizate mai ales la nivelul lucrarilor de licenta

Se folosesc:
—indicatori statistici simpli - media, mediana, abaterea standard, coeficientul

de variabilitate
—indicator statistic mai complex, corelatia spre exemplu, atunci autorul lucrarii

are datoria sa il descrie
—date comparative, atunci el trebuie sa faca referiri si la modul lor de

prelucrare.



REZULTATE SI INTERPRETAREA LOR




Prezentarea rezultatele obtinute in cadrul cercetarii

— un numar restrans de pagini (articol, comunicare la un simpozion etc.)
— teza de doctorat, disertatie separat, chiar mai detaliat

Prezentarea rezultatelor cercetarii
= text,
= jlustratii (iconografie)

“‘Esenta descoperirii stiintifice nu este aceea ca sa gasim ceva
primii, ci aceea de a realiza legaturi trainice intre cunostintele de
pana acum si cele care pana acum nu au fost cunoscute.”

Selye (1967) “De la vis la descoperire”



Discutarea (interpretarea) rezultatelor

»1n ce masura rezultatele obfinute concorda cu cele intalnite in literatura
de specialitate
»daca ele sunt
intarite de catre acestea
sau sunt contrare
» cauzele rezultatelor obtinute
»datorate
unor coincidente
diferentelor reale intre grupa experimentala si cea martor
»>trebuie sa demonstreze cu argumente stiintifice
rezultatele obtinute se datoreaza metodelor aplicate
rodul altor cauze, cum ar fi diferentele de varsta, nivelul de pregatire

etc
»maxima obiectivitate,

>referiri la iunctele de vedere exirimate de alii autori‘



Valorificarea rezultatelor

Scop

—folosirea (valorificarea) cat mai buna a rezultatelor
—ahnaliza modului in care au evoluat rezultatele pe parcursul
cercetarii,

—prezentarea deosebirilor dintre grupa experimentala si cea
de control,

—semnificafia lor din punct de vedere statistic.
—semnificatia practica/statistica a datelor.



—gasirea anumitor legaturi intre aspectele studiate,

—explicarea cauzelor care au determinat obtinerea datelor respective

—referila probabilitatea in care rezultatele obtinute pot fi repetate prin
metodele utilizate,

—argumentarea obiectivitatii datelor

—demonstrarea ca ele nu se datoreaza intamplarii, unor factori
colaterali

—sa compare rezultatele proprii cu cele obtinute de alti autori, cu cele
realizate prin alte metode.



PREZENTAREA REZULTATELOR




—Descriptiv (cuvinte)
—llustratii: figuri, tabele, fotografii etc.

ROL

= sa completeze fondul de idei
= de a face sa se inteleaga mai bine continutul (prin caracterul lor
intuitiv)

plasarea in text cat mai aproape de locul unde se face referire la ele.

ELEMENTE COMPONENTE
"numar
titlu (sa redea cat mai fidel si mai expresiv continutul sau)
=confinut
=referinte (facultativ)




Tabelul nr. 1
Rezultatele obtinute la probele somatice (testarea inifiala)

Proba Media Abaterea Eroarea Coefic. de
standard medie variabilitate
Talia 144.07 + 4,07 1,21 2,84 %
Greutatea| 33.38 + 3,90 1,08 11,69 %




Tabelul nr. 5

Rezultatele obtinute in urma aplicarii testului Mann — Wihtney

Proba Z o P %
Spate -0,822 | 0,411 58,89
Abdomen - 0,538 | 0,591 40,92
Flotari -0,765 | 0,444 55,58
Aruncarea mingii de oina -1,989 0,047 95,33
Pasarea mingii medicinale -2,054 0,040 96,00
Dinamometrie (dreapta) -2,478 | 0,013 98,68
Dinamometrie (stinga) -2,544 | 0,011 98,90
Saritura pe verticala fara | - 1,973 0,049 95,15
clan
Lungime de pe loc -2,131 0,033 96,69
Lungime cu elan - 1,536 0,124 87,55
Legenda: Sarituri succesive de peloc | -2,412 | 0,016 98,41
Z — Valoarea calculata a testului Mann — Wihtney Deplasare Ao pozitia | - 0,681 0.498 50.40
o — Pragul de semnificatie a testului Mann — Wihtney fund tals ’ ’ ’
P — Probabilitatea de realizare a diferentelor intre grupe ndamenta’a




Tabelul nr. 3
Compararea valorilor medi1 a1 unor indici1 antropometrici s1 functionali
(Serbescu si colab. 1995)

Indicele CLASA
a VI-a a Vll-a a Vlll-a
Exper. | Martor | Exper. | Martor | Exper. | Martor

Quetelet 276,3 255 284,3 277 311,9 298

Erisman -0,3 -4.5 - 4,04 -39 0,47 2,75
A. Ionescu 3,53 2,76 4,3 2,97 4,58 3,48

Demeny 66,6 50,2 64,4 55,1 61,4 52,9
Cap. vitala 18,4 13,8 18,3 16,4 19.1 16,6
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Fig. nr. 13 — Evolutia mediei reusitelor aruncarilor la cos
in functie de distanta de executie (Maroti, 2003)



*Diagrame prin bare de comparatie

O Fete
@ Baieti

F. bine Bine Mediu Slab F. slab

Fig. nr. 34 — Prezentarea comparativa a rezultatelor baietilor si fetelor obtinute la testul Kraepelin

1 2 3 4 5 6 7 8

| O Pregatire asimetrica B Pregatire simetrica |

Fig. nr. 15 — Raportul dintre pregatirea simetrica si cea asimetrica in functie de experienta sportiva —numar ani de



Combinarea tabelului cu graficul (mai ales in lucrarile de sinteza)

Fete
Clasa experimentald Clasa martora

rarametr

ul Initial aV-a aVl-a Initial aV-a aVl-a
Media 14,15 13,74 13,29 14,17 13,89 13,59
Mediana 14,10 13,70 13,30 14,10 13,85 13,56
Ab. stand. 0,34 0,29 0,30 0,37 0,39 0,34
Coef. var. 2% 2% 2% 3% 3% 3%
Er. medie 0,95 0,82 0,83 0,10 0,10 0,91
Testul “t” 0,26 0,23 0,23 0,28 0,29 3%

" Baieti mart.
Baieti exp.
Fete mart.

Fete exp.

Initial CLAV-a ClaVlka

Rezultatele obtinute la proba de dribling (Maroti, 2003)
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"Diagrame de structura
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Fig. nr. 16 — Medaliile obtinute de sportivii romani la Jocurile Olimpice (Maroti 1996 )




Diagrama polara

spate mobilitate

abdomen

Fig. nr. 36 — Motricograma elevilor din clasa a IX-a, realizata pe baza calcularii valorii X



Cartograma

LEGENDA
O Lic Licenta

® Mas Masterat
¥V Doc Doctorat

Fig. nr. 28 — Facultatile de educatie fizica si sport din Franta,
specializarile si nivele de pregatire



sCartograma

| Legenda

dup3 1990
B 1976-1989
B 1961-1975
[ | 1946-1960
[ 19321939

[ State feritorineafilate la FIBa. . - §
© Alexandru Tlies, 2005 . Zinl

RS ==Y

- 2.185 4.376 8.740 13.110 17'4?((|)|ometers

Fig. nr. 37 — Etapele afilierii federatiilor nationale
la Fedetatia Internationala de Baschet Amator



Concluzii




ELEMENTELE UNEI BIBLIOGRAFII

Autorul
Un autor:
Cu alte caractere decat celelalte elemente
majuscule
boldat
inclinat

numele autorului, urmat de virgula, initiala prenumelui (sex masculin),

dupa care se pune punct.
Exemplu: Epuran, M.

prenumele complet (sex feminin)
Exemplu: Predescu, Teodora.



Doi autori

numele si initiala prenumelui fiecaruia, legate prin
(’n_:*J

conjunctia “si” , se pune o bara oblica sau punct-virgula
Exemplu: Gabler, H. si Janssen J., P.
Exemplu: Mandl, H., / Huber, G., L.

Exemplu: Serbescu, Carmen & Popescu, Mirela




mai mulfi autori

numele si initiala prenumelui primului autor urmat de mentiunea “si colab.
"Exemplu: Dorner, D. si colab.

nu are autorul mentionat

ordonata in bibliografie pe baza primului cuvant din titlu.
Exemplu: “Legea invatamantului”, in: Monitorul Oficial al Romaniei, parteal |,
nr. 167, 31 iulie 1996, Bucuresti, pag. 1 — 17.

fara autor, institutie etc.

“Annual catalogue”, Human Kinetics Publishers (Europe), Leeds.



Mai multe lucrari ale aceluiasi autor

intai se ordoneaza in functie de anul aparitiei lucrarile individuale apoi
cele scrise in colaborare.

Exemplu:

Epuran, M., (1995) — “Metodologia cercetarii activitatilor corporale in
educatie fizica si sport”, vol. | si |ll, Editura Romania de Maine,
Bucuresti.

Epuran, M. si Horghidan, Valentina, (1994) “Psihologia educatiei
fizice”, Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti



Acelasi autor cu lucrari aparute in acelasi an

Ordonate si deosebite prin literele mici ale alfabetului, adaugate dupa anul aparitiei.
Exemplu:

Maroti, S., (1995 a) “Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Inter-
tonic, Cluj-Napoca.

Maroti, S., (1995 b) — “Cercetari privind potentialul biomotric si al aspectului
corporal al copiilor din scolile oradene — obiectiv definitoriu al sectiei de
kinetoterapie a universitdtii Oradea”, in: Didactica militans nr. 13/1995, pag. 25 — 35.



ANUL APARITIEI

» Al doilea element — se trece intre paranteze mici, dupa
prenumele autorului.
» Ultimul element — se trece normal, dupa locul aparitiei

Se ia din pagina de titlu sau din caseta tipografica.
Se noteaza intotdeauna numai cu cifre arabe.



TITLUL LUCRARII

» reprodus asa cum apare in original,
» transliterat daca este cazul

“Sportivnie termeni na piati iazikax”, #Termeni sportivi in cinci
limbis», |zdatelistvo Russkii lazik, Moscova.
» daca este in imba straina de o circulatie mai restransa, titlul este
mentionat si in traducere, inclus intre paranteze drepte, imediat dupa
titlul original.

Kosarlabda [ Baschet]




In unele tari, Germania spre exemplu, intalnim practici care difera de la
aceasta regula. Titlul este trecut intai in traducere germana si apoi, intre
paranteze, este mentionatin original.

Titlul este incadrat de ghilimele si se recomanda sa fie subliniat sau scris
cu litereingrosate sau cu caractere inclinate

Dupa titlu se pune virgula.

Exemplu: MAROTI, S. si colab. (2000) — “Ghid pentru elaborarea lucrarii de
diploma”, Editura Institutului Biblic Emanuel, Oradea.



LUCRAREA ARE $1 UN SUBTITLU

este trecut doar in cazul in care se considera ca el reprezinta un element de
referinta esential. Intre titlu si subtitlu se pune punct.

Exemplu:
Barborica, Elena si colab, (1972) — “Introducere in filologia romana. Orientari
in tehnica cercetairii stiintifice”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Blaga,E. si Maroti, S., (1966) — “Baschet. Teorie si metodica”, Editura
KeysisGraf, Oradea



EDITIA

se consemneaza in bibliografie asa cum apare aceasta in original
Exemple:

» Edifia all-a,

= Second Edition,

= 2nd Edition,

= Editia a ll-a, revazuta si adaugita etc.

NUMARUL VOLUMULUI (dac este cazul)

se respecta toate amanuntele si particularitatile originalului.

Exemplu:
= vol. 1,
= Vol Il
= Part. I,
= Tell Il



EDITURA

—S€ consemneaza asa cum apare pe pagina de garda.

—uneori se utilizeaza prescurtarea “Edit.”, dupa care se trece denumirea
acesteia.

—unele edituri sau redactii ale revistelor (mai ales cele cunoscute) pot fi trecute
prescurtat.

In aceasta situatie este necesar ca imediat dupa bibliografie sa se prezinte o
legenda.



Exemplu:
E.D.P. = Editura Didactica si Pedagogica.
P.U.F. =Presses Universitaires de France.

Daca referirea se face la publicatiile unor unitati prestatoare de
servicii, ale unor societati comerciale, atunci dupa datele obisnuite
este recomandabil sa se specifice intre paranteze genul publicatiei.
Exemplu: (prospect), (catalog), etc.

Daca in lucrare nu se face nici o referire la editura, atunci acest
lucru se va mentiona prin “f. e.”, (fara editura).



LOCUL (LOCURILE) APARITIEI

— se trece localitatea

Exemplu:
» QOradea
= Bucuresti

— doua sau mai multe locuri de aparitie se consemneaza fiecare localitate, unite
printr-o linioara.

Exemplu:
= New York — London;
=  Berlin — Munchen — Zurich.

Locul aparitiei lucrarii, editura sau anul publicarii nu sunt mentionate, dar se
pot stabili cu exactitate, aceste elemente se trec intre paranteze drepte.

Exemplu:

[ Oradea ],



RESCRIEREA LUCRARII

De ce necesara?

»Lipsa de experienta

» Cantitatea mare informatii, date — volumul lucrarii
> Problematica variata

» Alte motive

Pot sa apara:
— scapari
—> exprimari confuze
—> inexactitati



Se recomanda un timp de reflexie

Recitire si analiza

=~ legatura titlu/continut

=»structurarea lucrarii (capitole, subcapitole etc.)
= citarea (idei proprii, idei imprumutate)

= stil — limbaj

= ipoteza — continut — concluzii ARGUMENTE



Cerinte privind redactarea




sa se adopte un stil stiintific

»un stil care se distinge prin:
=claritate,

"sobrietate

“conciziune (fraze scurte)
"rigurozitate

"acuratetea in exprimare

sconcordanta dintre forma exprimarii si ideile exprimate



utilizarea unui limbaj

=accesibil,

“simplu (evitarea exprimarilor pretentioase)
“ferit de sabloane

“tonul neutru

“impersonal

*relatarea va fi facuta la trecut.



Se vor evita exprimarile de felul:
Eu cred ca...,

Personal consider...

in cazul referirii la propria persoana se vor utiliza formulari impersonale:
Cercetatorul a urmarit...,

Chestionarul a fost aplicat de catre autor...

Folosirea vocabularului adecvat
*exprimarea precisa, fara ambiguitati

ecuvantul utilizat sa exprime ceea ce dorim sa exprimam



Respectarea normelor ortografice si de punctuatie

“Indreptarul ortografic, ortoepic si de punctuatie”.
ortogramele, exemplu: s-a / sa, s-au / sau, 1-ar / 1ar etc.
Exemplu: Jocul s-a incheiat, caracteristica sa fiind...;

scrierea cu majuscula a numelor proprii, a titlurilor diferitelor lucrari sau ale
capitolelor;

aplicarea corecta a regulilor de despartire In silabe la sfarsitul randurilor:

folosirea corecta a semnelor de punctuatie: punct, virgula, doua puncte, punct si
virgula, semnul exclamarii, semnul intrebarii, liniuta de dialog, ghilimele etc.



Respectarea cerintelor cu privire la
utilizarea citatelor

Citatele:
°scurte,

* exacte
*insotite neaparat de referinte




Pentru carti se vor mentiona:

“numele si prenumele autorului, (in ordinea alfabetica a numelui),

= titlul cartii,

"numarul editiei,
*volumul (daca este cazul)
"numele editurii,

"locul aparitiei

=anul aparitiei,

"pagina.



Pentru lucrarile aparute in periodice

> se vor scrie, in ordine, urmatoarele:

“numele si prenumele autorului (in ordinea alfabetica a numelui),
=titlul lucrarii consultate,

=titlul periodicului,

*locul aparitiei,

=anul,

"numarul si pagina la care a fost publicata lucrarea consultata.



FORME DE VALORIFICARE

in functie de scopul cu care au fost concepute si de continutul lor
»>unde:
—in cadrul unitatii de invatamant
forma:
=referate stiintifice
=lucrari de diploma
=lucrari de grad didactic
=teze de doctorat etc.
»>unde:
—in cadrul unor manifestari stiintifice (simpozioane, sesiuni stiintifice,
conferinte, congrese etc.)
forma:
= comunicari
=expuneri tip “poster”.




UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SISPORT
SPECIALIZAREA ................

UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SISPORT
SPECIALIZAREA ................

LUCRARE DE LICENTA

Conducator stiintific:
(functia didactica, titlul stiintific, numele si prenumele)

Autor:
(numele si prenumele)

Localitatea
Anul sustinerii

Titlul lucrarii de licenta

Conducator stiintific:
(functia didactica, titlul stiintific, numele si prenumele)

Autor:
(numele s1 prenumele)

Localitatea
Anul sustinerii




PREGATIREAPENTRU PREDAREA LUCRARII

*format A 4

="margini

=caractere (font) Times New Roman
*marimea 12 la 1.5rsau 14 |la 1r
=coperta

"pagina de garda



—numerotarea paginilor

—tehnoredactarea

—corectarea

—multiplicarea

—legarea (spiralat, cartonat, legat) estetic, utilitate, costuri
—prezentarea lucrarii indrumatorului

—acceptul conducatorului (referatul)

—inscrierea (10 zile)



EVALUAREA LUCRARILOR

Tezele de doctorat:

de catre referenti cu titlul stiintific corespunzator
= summa cum laude (cu laude deosebite),

= laude (cu laude),

= rite (corespunzator)

= insufficente (insuficient)



Lucrarile de licenta, lucrarile de disertatie

de cadrele didactice ale institutiei de invatamant superior la care sunt
sustinute

—cu note—dela1llal0

Lucrarile stiintifice trimise spre publicare la redactiile periodicelor
se evalueaza de catre cel putin doi referenti;
—lucrarea trimisa referentilor fara a se evidentia autorul acestuia.

—nu se face cunoscut referentului numele celeilalte persoane care face
evaluarea.

—evaluarea se face pe baza unei fise.



PRINCIPALELE ASPECTE AVUTE IN VEDERE IN ANALIZA

=structura lucrarii

=alegerea temei

=modul in care este pusa problema

=critica literaturii de specialitate

=ipoteza

=alegerea si aplicarea metodelor de cercetare
= aprecierea rezultatelor cercetari

=limbajul utilizat

= citarile, referirile facute

=bibliografia utilizata



ASPECTE CONCEPTUALE

Structura lucrarii (partea de text si cea ilustrativa)

—Intinderea lucrarii (numarul de pagini)

—structura acesteia (numarul capitolelor, impartirea pe subcapitole)

—numarul figurilor, a tabelelor, corectitudinea alcatuirii acestora si plasarea lor in
text sau in cadrul anexei

—forma si modul in care s-au facut referirile la lucrarile citate

—felul in care s-au realizat notele de subsol

Alegerea temei

—gradul de actualitate a ei
—claritatea continutului teoretic si practic

Punerea problemei

—S-a cercetat o problema noua
—una veche, dar dintr-un punct de vedere nou
—problema deja cercetata si exista deja studii publicate in aceasta directie




Aspecte organizatorice, de dotare

—aparatura folosita

—metodele de cercetare utilizate

—dotarea tehnico-materiala

—intinderea problemei (suficient de ingusta sau este prea larga)

Literaturii de specialitate ce se refera la tema studiata
—simpla insiruire cantitativa
—evidentierea unor legaturi

—realizarii unor critici (analiza calitativa)
—analiza literaturii asigura fundamentarea ipotezei



ASPECTE MODALE
Metodele de cercetare

— corespund naturii problemei cercetate
i I . ) ior la tntrebaril
s-au utilizat metode originale
metode cunoscute si validate
metode modificate
daca alegerea metodelor de cercetare utilizate a fost suficient de bine motivata

L

Rezultatele cercetarii

subiectii participanti la cercetare

datele experimentale

suficiente pentru rezolvarea problemei

pe aceasta baza rezultatele pot fi generalizatele
valabile doar pentru esantionul respectiv

date brute

reusit ordonarea

ordonarea, incadrarea lor intr-un sistem

a stabilit corelatiile

comparat cu datele din literatura de specialitate

iU



Ipoteza de lucru

—s-a confirmat
—s-a infirmat
—utilitatea cercetarii (teoretic, practic)

Aspecte finale

—limbajul utilizat

—terminologice folosita

—aplicarea regulilor de punctuatie si ortografie

—formularile utilizate corespund stilului stiintific

—analiza referintelor bibliografice

—corectitudinea citarilor si utilitatea lor

—corectitudinea si oportunitatea eventualelor note de subsol
—utilizarea anexelor



REFERAT
privind aprecierea lucrarii de diploma

B 0 1 o = 1

AULOL ..o Promotia ...........coooiiiiii
Conducator StiNtifiC ..o

Aprecieri privind structura [UCIarii: .........cooiiiii e

Aprecieri privind continutul lucrarii (alegerea temei, modul in care a fost abordata
problematica lucrarii din punct de vedere teoretic, practic etc.)




Rezultatele obtinute analiza / interpretarea lor: ...,

NOta Propusa: ......coiii i,

A AP CI I oo s

Data Semnatura




SUSTINEREA LUCRARII

Dupa consultarea cu conducatorul stiintific sau independent, dar tinand
Sseama de observatiile formulate in referatul de acceptare, autorul pregateste o
sinteza in care expune problemele principale ale lucrarii si pune accent pe aportul
sau personal

» notarea lucrarii este determinata in cea mai mare parte de calitatea

» modul in care este redactata

» fondul de idei pe care il cuprinde etc.,

» nota finala poate fi influentata de modul in care este sustinuta lucrarea.

= expunere sintetica si coerenta a ideilor

= cat mai convingatoare.

= valoarea lucrarii

= dovada aptitudinilor si calitatilor pentru cercetarea stiintifica

= stie sa-si expuna si sa-si sustina ideile, parerile si punctele de vedere
Cum:

—  citit text redactat

— expunere libera

—  mixt



DIALOGUL CU MEMBRII COMISIEI

sa tina seama de observatii si recomandari

intrebarile formulate de comisie sa fie notate

raspunsurile sa fie date dupa o analiza atenta si o elaborare corespunzatoare a lor
raspunsurile date sunt cat mai prompte si exacte (concise, consistente si la obiect).
arata ca este documentat

cunostintele sunt profunde

are argumente serioase pentru sustinerea punctelor de vedere

430003070



ALTE ACTIVITATI PREMERGATOARE SUSTINERII

—consultarea conducatorului stiinfific, INFORMATII, DISCUTII
—recitirea lucrarii

—trealizarea sintezei utilizate Ta sustinere

Ce trebuie avut in vedere:
» timpul avut la dispozitie, 7- 10 minute
P se adreseaza unor specialisti
P realizata de un specialist

La ce se refera:

»motivarea temei

»importanta acesteia

»scop

»obiective

»problema — nivelul de rezolvare — cunoastere
»ipoteza

»subiecti — metode

»rezultate (tabele, grafice)

»concluzii



MATERIALE ILUSTRATIVE (AJUTATOARE)

Suport opac

—coala de hartie (A4, A5 etc.)

—carton (planse, poster etc.)
Suport electronic

—discheta

—compact disc

—DVD

Altele

=tabele

=grafice

=protocoale de inregistrare
=planse

=diapozitive

=fotocopii

=imagini

=text



