
 
 
 
 

-CURS- 
 
 
 
 

ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Costea Alina 
Sturzu Bogdan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021  



BIBLIOGRAFIE 
 
1.Morariu A., Almășanu D., Iuliu Hațieganu și ideea educației fizice în România, Editura 
C.N.E.F.S,  București,1969 
2. Rusu Flavia, Educația fizică și sportul în istoria omenirii, Editura Napoca Star, Cluj 
Napoca, 2008 
3. Albu V., Istoria educației fizice și sportului, Editura Ex Ponto Constanța, 1996 
4. Dumitrescu T. Gh., Educația fizică în evoluția gândirii pedagogice,Editura CNEFS,1969 
5.Ceaușescu N.N., Istoria pedagogiei educației fizice, Editura Lumina Lex, București, 2002 
6.Georgescu F., Educația fizică și sportul-fenomen social, Editura Stadion, București,1971 
7.Cherteș E.,Popa I., Îndrumar pentru educație fizică și sport în întreprinderi și instituții, 
Editura Politică,București, 1981 
8. Vlădică Gh., Educația fizică și sportul de masă, Editura Stadion, 1972  
9. Gifford C., Jocurile Olimpice, Erc Press, București, 2007 
10.Neța Ghe., Rusu Flavia, Istoria milenară a educației fizice și sportului, Editura Risoprint, 
Cluj Napoca, 1998 
11.Niculescu I.I., Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Editura Universitaria Craiova, 
2009 
Kirițescu, Palestrica 
Postolache, Olimpismul în istoria civilizației 
Postolache, Istoria României în date 
Postolache, Istoria kinetoterapiei 
Evanghelie Zappa de la Broșteni la Atena 
G.Shaller ,De la Atena la Atena 
Ghibu E, Sportul românesc de-a lungul anilor 
Banciulescu JO de-a lungul veacurilor 
Maria Bucur Ionescu JO 
Alexe N. Enciclopedia educației fizice și sportului 
Istoria atletismului.. 
Popescu, Lucian, Istoria universală a culturii fizice Editura Pim, Iaşi, 
2015 
 

Noi- scria norvegianul Turlife Schieldrug- trăim într-o lume care ne produce atâtea 
griji și pune atâtea probleme, încât nervii noștri nu vor rezista dacă nu ne vom refugia într-
unul din acele puține domenii în care bucuria fără sens constituie principalul. O astfel de 
viață o oferă sportul în cea mai bună formă a sa” 

Va doresc bucurie prin miscare in proximitatea sufletului vostru! 
 
 
 


