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Curriculum vitae
Europass

Informaţii personale
Nume / Prenume Pásztai Zoltán Carol

Adresa(e) Sanmartin / Bihor - Romania

Telefon(-oane) - Mobil: -

Fax(uri)
E-mail(uri) pasztayzoltan@yahoo.com

Nationalitate(-tati) Maghiară

Data naşterii 04.11.1949

Sex Bărbătesc, M

Locul de muncă vizat /
Domeniul ocupaţional

Din 03 10 2011. Universitatea din Oradea , CP nr 114, Oficiul postal 1 , str Universităţii nr 1.
Oradea Romania. Cod fiscal 4287939
Fcultatea de Geografie, Turism şi Sport,  Departamentul de Educaţie Fizică sport şi
Kinetoterapie

Experienţa profesională 2011Conferentiar Universitar , doctor , titular prin concurs, pozitia 5 ;



Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunităţile Europene, 2003   20060628

Predare de cursuri , lucrări practice , prezentări de cazuri, cercetarea stiintifică-
brevetare inregistrat la OSIM A/ 01124 din 08 11 2011,, profesor visiting invitat ,
formator in kinetoterapie,  director  de projecte judeţene, iniţiator-responsabil proiecte
nationale si internationale, participări la congrese şi conferinţe naţionale şi internaţionale,
editarea de cărţi, PFA. autorizat ca şi profesor principal kinetoterapeut, membru in peste 10
asociaţii si societăţi profesionale naţionale şi interbaţionale , expert in kinetoterapie -Top
Sanatate,

2007- 2011 Conferentiar Universitar , doctor , titular prin concurs,  pozitia 5,Universitatea
din Oradea, Cursuri masterale
2008- 2011 profesor asociat la Universitatea de Vest ”Vasile Goldiş” din Arad , Cursuri
masterale.
2006- 2009 /lector universitar dr . titular, poziţia 9,
2005 - şef de lucrări, lector universitar, drd. titular prin concurs, poziţia nr.9
2003-2005 - şef de lucrări, lector universitar, drd. titular prin concurs, poziţia nr.9
1996- 2003 lector universitar,master APA, titular prin concurs, poziţia nr.14
1993 - 2011 PFA. liber profesionist ca profesor principal kinetoterapeut, cu autorizaţia nr.
2464200- PFA. autorizaţie de liberă practică Nr. 211 ,- profesor principal de cultură fizică
medicală (kinetoterapeut- principal), eliberat de Direcţia de Sănătate publică a Judeţului
Bihor, avizat de Ministerul Sănătăţii;;
1992 – 1996 şef de lucrări , colaborator în cadrul Universităţii Oradea , Facultatea Ştiinţe

Socio Umane - catedra  Kinetoterapie  şi profesor principal coordonator
Kinetoterapeut la Spitalul clinic de Recuperare Băile Felix;

1996 – 1989 – profesor principal kinetoterapeut  şi profesor coordonator pe staţiunea Felix,
la Spitalul Clinic de Recuperare Băile Felix;

1978 – 1989 – profesor  principal de cultură fizică medicală/ kinetoterapie, la Sanatoriul
Balnear de recuperare copii Băile 1 Mai , la Spitalul Clinic de recuperare din Băile
Felix judeţul Bihor;

1978 – 1974 – profesor de (C.F.M.) la Şcoala Ajutătoare cu program special de( CFM)
cultură fizică  medicală, (CDF) corectări deficienţe fizice din Popeşti Bihor;

1974- 1972 - profesor  titular de ed fizică şi sport la Şcola Generală Marghita Cheţ şi la
Liceul Popeşti Judeşul Bihor)

Cursuri şi lucrări practice masterale la  disciplinele: Kinetoterapie in afectiuni  neurologice,
Kinetoterapie în  afecţiuni pediatrice, /Recuperare kinetoterapeutica in orto-traumatologie;
Kinetoterapie in traumatologie sportiva;  Activitati fizice adaptate ; Stagiu Clinic;Practica de
specialitate in statiuni balneoclimaterice. Coordonator  şziinţific la finalizare lucrări disertaţie
şi  profesor consilier la lucrari de doctorat Universitatea , din centrele Galaţi , Chişinău,
Szeged,
2010 Inclus intre personalitati de aleasa intelectualitate in „Dictionarul personalitatilor din
judetul Bihor ”
2009 Centrul de cercetări pentru performanţă umană

Perioada
Funcţia sau postul ocupat

Principalele activităţi şi responsabilităţi
Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de activitate
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Educaţie şi formare 2011 mai Certificate , has fullfilled the course “ Balance Rehabilitation: Translating
Reasearch into Clinical Practice” given by Marjorie Woollacott, PhD and Anne Shumway-
Cook, PT, Ph D.. The course of 24 contact hours was organized by the University of Szeged
Faculty of Health Sciences and Social Studies Department of physiotherapy and took place
at the SZTE ETSZK Temesvari Krt.31. Szeged Hungary, 06.05 2011- 08. 05 2011 , 36
CMR  credits .
2011  Iunie  Certificat of Attendance  , thys is to certify that >> attended the  Workshop „
Injury in the overhead athlete” ; „Threatment of shulder in the overhead athlete injuries”
The cours  program coordinator Javier Linde COT . PT Spain , organized att the
international conference PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN THE BENEFIT
2011 aprilie  obtin  Certificat de Absolvire seria 1562 No 145 17. 03 2011 „European
Teaching Cours on Neurorehabilitation” Cluj Napoca Romania in perioada 8- 12 april
2011 promavănd evaluarea finală creditat cu CMR cu 23 credite EMC., program coordinator
Volker Hömberg  Germania  presedinte  WFNR , Heinrich Binder Austria secret EFNRS si
Dafin Muresan Romania
2011 iunie  Certificat of Attendance  , thys is to certify that  , h attendede the  Workshop “
Physical therapeutic behaviour in vertebral static disorders V . Vojta Concept , The cours
<theachers> master , Vojta therapeut, Bobath terapeut PT Elisabeta Pasztai . organized att
the international conference PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN THE BENEFIT
OF HEALTH  Oradea 03.06. 2011 Felix – Spa Romania.
2011 iunie Certificat of Attendance  , thys is to certify that  , h attendede the  Workshop “
Functional Rehabilitation of Hemiparetic Patient , Bobath Concept , The cours
<theachers> Anna Kiss Feher Associed PHD prof  University of Szeged  Hungarie ,
organized att the international conference PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN THE
BENEFIT OF HEALTH  Oradea 03.06. 2011 Felix – Spa Romania,.
2011 sept. Curs  NTD Concept Bobath Treatman of Children with Cerebral Pelsy, cu
Joan D. Mohr, PT  din USA , Internationally renowned NDT/Bobath instructor,
2010 .05 – obtin‚ Certificate of Attendance Trainer , the workshop „ Rehabilitation and
Stroke”, organized at the international conference „Physical Education and Sport in The
bennefit of healt”, University of Oradea, FEFS, acording to OMECT6319 from 19. 12 . 2008.
4 credits.;
2010 Certificate of Attendance Trainer , the workshop „ Rehabilitation and Stroke”,
organized at the international conference „Physical Education and Sport in The bennefit of
healt”, University of Oradea, FEFS, acording to OMECT6319 from 19. 12 . 2008. 4 credits.;
2009 decembrie - Forumul Ştiinţific Naţional Universitar  cu tema :„Impactul finalităţilor
sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra peformanţei sportive din Romania ”,
Finala Competiţiei ştiinţifice ediţia I , la Complexul Olimpic Izvorani Bucureşti, organizat de
MECI, FSU, CNSSU ;
2008,, Training of multipliers to participate in R&D projects of the EU ,, on 26/27 May 2008
, Oradea , atented the 16 /hour intensiv course, offering Theoretical and practical knowledg
entitled, Dr Dora Groó, director Hungarian Science and Technology Foundation
2006- titlul de Doctor
Doctor în Ştiinţele naturii , domeniul Biologie – Fiziologie musculară; Doctorat: în cadrul
Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, susţinerea doctoratului în 08 07 2006 Iaşi, tema
şi titlul tezei : “ Rolul tehnicii de  întindere musculară (stretching) în normalizarea funcţiei
stato kinetice a aparatului neuro-artro-mio-kinetic la copii cu disfuncţii locomotorii”;,sub
conducerea  prof.  univ. Dr. Vasile Hefco şi academician ,    academician si prof univ. Dr.
Ioan I. Băra. Data acordării titlului de Doctor; confirmat prin Ordinul Ministrului nr.
5764/28.11.2006 pe baza rezolutiei de confirmare a C.N.A.T.D.C.U. intrunit in data de
03.11.2006.Acordat diplomă de doctor serie E nr.0003171, eliberat prin nr 397 din 09.07.
2007.
2003- absolvent masterat, Profesor- Master în Activităţi phyzice adaptate(APA) cu
diplomă master în specializarea Activităţi Motrice Adaptate (A.P.A.) seria D nr. 0012190 ,
Nr. 81 din 04. 10 . 2004;
2003- certificat de competenţă lingvistică în limba germană obţinut la catedra de
Germanistică a Facultăţii de Litere Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi;
2003- absolvirea programului de educaţie medicală continuă: Eficienţa practicii
kinetoterapeutice în instituţii de profil, organizat în perioada  10 – 23 noiembrie, Bucureşti,
obţinând certificatul  seria E nr. 03332;
2002- certificat de competenţă lingvistică în limba engleză, Facultatea de Litere,
Universitatea din Oradea;
la Universitatea Josef Fourier de Ştiinţe Tehnologice şi de Medicină Grenoble, Franţa, privind
Techniques de manipulare Myotensives
Universitatea Joseph Fourrier de ştiinţe tehnologice şi medicină Grenoble, Franţa privind
Mobilisation Articullaires Specifiques
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Perioada 1975-lincenţiat în Educaţie Fizică şi Sport, în cadrul IEFS - Institutului.de Educaţie Fizică
şi.Sport din Bucureşti; ( actualmente Universitatea Naţională de Educaţie fizică şi sport)
obţinând specializările:cultură fizică medicală şi atletism ; Cadru didactic - Profesor
calificat in educaţie fizică şi sport specializarea  cultură fizică medicală (  profesor principal
de kinetoterapie) şi atletism. Cu   Diploma  de absolvire nr. 1334/ 2 X. 1972 , Diploma de
licenta 6082/2VI 1977,
1973- obţine  carnet de arbitru , disciplina atletism;
1973- obţine carnetul de antrenor nr.2146 – 1 sept.73. disciplina , atletism;
1972-absolvent cu diplomă în specialitatea Educaţie Fizică în cadrul Institutului Pedagogic de

3 ani din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport;
1967- Liceul Nr. 4 din Oradea, Diploma de Bacalaureat, Secţia reală/ nr. 617/1967;
1963- Şcoala de 8 ani Nr. 9 Oradea, absolvent al cursurilor şcolii de 7 ani.
Am studiat : Anatomie, fiziologie, miologie, biomecanica,igiena si asistentă medicală,cultură
fizică medicală, metodologia cercetării ştiinţifice,,biochimie,psihologia: generală,
pedagogică, a copilului, medicală, a sportului , psihopedagogia specială a deficienţilor
neuropsuhomotori, kinetologie medicală, kinesiologie,electroterapie, limbi straine,
informatica,etc etc.

Calificarea / diploma obţinută
Disciplines principale studiate /

competenţe dobândite
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /

furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea naţionala sau

internaţionala
ISCED 6



Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunităţile Europene, 2003   20060628

Aptitudini şi competenţe
personale

Aptitudini şi competenţe  profesionale studiate , dobandite - profesionale la catedră:
Cultură fizică medicală şi kinetologie generală;
2001, absolvirea cursului postuniversitar cu titlul „Evaluarea mişcării în kinetoterapie ” in
cadrul Institutului Superior de Medici _ University of Szeged Faculty of Health Sciences and
Social Studies Department of physiotherapy and took place at the SZTE ETSZK
Kinetoterapie în afecţiuni pediatrice, Kinetoterapie în neurologie şi neuropediatrie;
2010 Workdhop-ul „Iniţiere in Metoda Concept- Vojta ” în cadrul celui de al III +lea
Congres Balcanic de Kinetoterapie „Constituirea Forumului Formatorilor in kinetoterapie”
Organizat de Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad şi FRAK , Moneasa 17 apr .
2010.) asistent formator Szatvari Emese
2010 noi. – obtin, Diploma de participare la Workshop –ul „Posibiltăţi de facilitare în
terapia neuromotorie ” curs FNP, din cadrul Congresului internaţional cu tema „50 de ani
de istorie în educaţie, performanţă şi cercetare” organizat de Facultatea de Eduaţie Fizicş Şi
Sport a Universităţii de Vest din Timişoara în 5+7 noiembrie 2010 Timişoara, 8 ore;
2010 oct. – obţin‚ Certificate of Attendance Trainer, and participation the workshop„ Sports
Rehabilitation Cours”, „Posturology Cours” 14 hours, organized at the 3rd.  international
conference „Physical Exercises a complex  and modern way to promote healthy living”
University of Craiova, acording to from 28 - 30. 10 . 2010. 12 credits CME Credits ECOSEP
( European College of Sport and Exercisw Physicians – E.C.E.S.E.P).;
2004: Programul educaţional Child Net, organizat de Institutul pentru Dezvoltarea
copilului – Fundaţia Tulane,2000, Absolvirea cursului” Prevenţie în pediatrie” în cadrul
proiectului INTEPNET-COOP prin program Phare Lien, Debreţin- Ungaria in perioada 8-10
oct. şi 7-10 noi)
2003 – „Folosirea  kinesiotapingului in neurologie ”, susţinut de kinetoterapeutul Bruno
Cosimo din  Italia în cadrul To certify, Attendent as participant Italian Et Hungarian
Physiotherapy days in Neorology „ Kineziotaping therapeutic exercise Italian proposa for
rehabilitation”, Budapest)
2001, absolvirea cursului „Tratament neurologic în AVC prin metoda italiană de exerciţii
cognitive, (certificatul -This is To certify, Attendent as participant Italian Et Hungarian
Physiotherapy days in Neorology „The Cognitive therapeutic exercise Italian proposa for
rehabilitation”, Budapest, 1 -5 march
OF HEALTH  Oradea 03.06. 2011 Felix – Spa Romania.
Kinetoterapie în traumatologie ortopedie;.
2009: „ Actualitati in recuperarea medicala ”,  desfasurat Baile Felix  08 – 09 mai
2009,manifestare creditata CMR cu 9 credite EMC conform programului de Educatie
Continua aviy 2120/27 04 2009, obtinand certificat seria MS nr 280. semnat de prof dr Jaques
Cheneau Franta, Dan Blocka Canada si prof dr. Nagy Ors , dr Vasile Bud Romania,

2005 -Participant la cursul cu titlul „ Evolution and progress în the tratament of spine
deformities thtow bracing”, prezentat de profesorul dr.Jacques Cheneeu din Franţa, Gary
Seamann din Germania , şi prof. Dr Jianu M. Români, , obţinând certificatul no 115
Ortoprofil Tg Mureş
http://www.cursurineconventionale.ro/cum-ajuta-kinetoterapia-persoanele-care-au-scolioza/

Kinetoterapie în afecţiunile la sportivi;
2011 iunie  Certificat of Attendance  , thys is to certify that  , h attendede the  Workshop “
Health trough Movment – Ancient Art  , The cours  <theachers> asoc. prof PhD Carmen
Serbescu . organized att the international conference PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT IN THE BENEFIT OF HEALTH  Oradea 03.06. 2011 Felix – Spa Romania.
2007 Fişă “ Zoli ” de evaluare inetoterapeutică în afecţiunile traumatice şi sportive;premiat
cu premiul I la sectiunea kinetoterapie,  ANEFS- Bucureşti premiat cu premiul special la
secţiunea kinetoterapie http://display.tuc.gr/Herps/
2006 – „Introducere în kinesiotaping”, susţinut de kinetoterapeutul Bruno Cosimo din  Italia
în cadrul celui de al II-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie 10 – 14 mai, Băile Felix, cu
obţinerea certificatului de competenţă,
2003 – atestatul  de la Universitatea Josef Fourier de Ştiinţe Tehnologice şi de Medicină
Grenoble, Franţa, privind Techniques de manipulare Myotensives, ;
2003 -atestatul de la Universitatea Joseph Fourrier de ştiinţe tehnologice şi medicină
Grenoble, Franţa privind Mobilisation Articullaires Specifiques ;
2007 iulie prezent la Workshopul „ Smith and Nephen şi Varimedic KFT.”organizat pe data
de 20-23 iulie  la Nyiregyhaza ( Ungaria )cu ocazia congresului Internaţional de
traumatologie şi traumatologie sportivă;
Kinetoterapie în hidrobalneotermoterapie;Kinetoterapie în învâţământul special;
Ortezare- protezare şii tehnici de manevrare a bolnavilor
Activitaţi fizice  adaptate (APA); Psiho-pedagogie specială;
Antrenor  atletism cat II şi III;
Arbitru  atletism cat II;
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Limba(i) maternă(e) maghiară

Limba(i) străină(e)
Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la
conversaţie

Discurs orale Exprimare scrisă

Limba 1 B2 B1 B1 B1 B2

Limba 2 A2 B2 A1 A2 B1

(*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi

Competente şi abilităţi sociale Spiritul de echipă; - Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obţinută prin
experienţa de muncă chiar şi in străinătate; O bună capacitate de comunicare, obţinută ca
urmare a experienţei de director şi director adjunct in scoli, responsabil de projecte.
Comunicarea  şi munca sunt esenţiale  în activitatea zilnică, care este în echipă, pe lângă
activitatea profesională, lucrez ca liber profesionist, cu pacienţi şi cu membri de familie ai
acestora, în colaborare şi cu alte cadre de specialitate (medici, psihologi, logopezi,
ortezişti, membrii ai unor asociaţii şi comisii care se ocupă cu acestea, reviste de
specialitate, invitatii la cursuri şi workshopuri );

Competenţe şi aptitudini
organizatorice

O bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii în:Procesul de tratament  reabilitarea şi
recuperare neuromotorie- fiind
2005+2011 competenţe de caercatare şi  brevet la OSIM .
2006 doctor în ştiinţe Biologice –Fiziologie musculară, cercetare ..
2002-2006 Mai., profesor coordonator  pe  Spitalul Clinic de Recuperae din Băile Felix,
2003 master APA,
1980+1989, profesor principal de CFM coordonator la Sanatoriul Balnear de Recuperare
copii Băile 1,
1989 – 2011PFA kinetoterapeut principal  coordonator de proiecte si organizator de cursuri,
workshopuri postuniversitare,
Preşedinte de asociaţie de locatari pe comuna Sânmartin,
Director adj . la şcoală gen din Cheţ,
Director de  cămin cultural Cheţ-Marghita.

Competenţe şi aptitudini tehnice 2001 „Electroterapia modernă în recuperare” in cadrul Institutului Superior de Medicină
(STE) din Seghedin Ungaria 15-26 iunie) Electroterapie şi fizioterapie cu aparate ,
elctroacupunctură , vibromasaj,
2004 - medical consultant la seminarul de  la Bucureşti; – Bioptron Light Therapy System
Elveţia, Tratamente cu lumina polarizată Bioptron ,

Competenţe şi cunoştinţe de utilizare
a calculatorului

1999 calificarea în profesia de operator pe calculator electronic şi reţele poziţia 312201 din
clasificarea ocupaţiilor din România, emis de Ministerul Educaţiei Naţionale nr. 3641-1999;
Microsoft Office (Word, Excel and PowerPoint) Internetului;
Cunoştinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator (Adobe Illustrator, PhotoShop).

Competenţe şi aptitudini artistice sculptat în lemn,  dans, filmare , foto, turism, literatură sportivă

Alte competenţe şi aptitudini Gastronomie, practic sportul,  ciclism, tenis , tenis de masa, atletism, jocuri cu mingea,
turism –drumetii,)

Permis(e) de conducere Categoria B
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Informaţii suplimentare 2011 : Cercetarea stiintifică- brevetare, cu brevetul inregistrat la OSIM> A/ 01124 din
08 11 2011www.osim.ro
2009 http://www.fuko.ro Revista Română de Kinetoterapie. e-mail:
contact@revrokineto.comPhysical Education and Rehabilitation Journal  Timisoara ”Scientic
Board National members , www.tperj.ro ,2007/2009 2009 /2011 Expert in kinetoterapie si
motricitate speciala pe si saitul "TopSanatate" newsletter@topsanatate.ro ,2011 Corespondet
revistei electronice in pediatrie – Kidz; newsletter@kidz.ro ,2009  corespondent al revistei
electronice pediatrie/Desprecopii.com. 2009,http://odin.de-
efk.hu/library/090906_Magyar%20Gerontologia%201.2..pdf,,,http://jjkoshesatgulfcoast
chiropractic.chiroweb.com, jjkoshes@aol.com,2009,http://odin.de-
efk.hu/library/090906_Magyar%20Gerontologia%201.2..pdf,.din
strainatate,2006 - 2010  Membru la rev , Stiinta sportului ,2011 membru
Asociatia Medicină Sportivă şi la Revista MS. www.medicinasportiva.ro
Abonat la mai multe reviste de specialitate din ţară şi străinătate,
2010, Invitat de onoare , la decernarea inaltului titlu de Doctor Honoris Causa al Universităţii
din Oradea, Domnului prof dr.Herman Von Coppenolle, de la Faculty of Kinesiology and
Reabilitation Sciences, Departament Of Rehabilitation Sciencs Leuven Belgia, Liason
officer- Internatinal Coordinator of the Erasmus Mundus  Master in Adapted Physical
Activity, afferend by a consortium o 4 universities( Leuven, Limerick,Olomuc andOslo);
Coordinator European thematic network Aging and Dsability( Thenapa
III);www.erasmusmundus.be ; www.thenapa 2.org;
2010Invitat de onoare , la decernarea inaltului titlu de Doctor Honoris Causa al Universităţii
din Oradea, Domnului Jacques Rogge ,preşesintele Comitetului Olimpic International 21
sept, si la inaugurarea  in cadrul noii biblioteci ai universităţii din Oradea a „Centrului
teritorial de studii şi cercetări oimpice”,
Cărţi editate : 12 cărţi (între 2001 si 2011) – dintre care 5 ca unic autor :

1. 2011 Pásztai Z, Hidro-termo-balneo-climato-kinetoterapia, Editura Universităţii
din Oradea, 2011,  ISBN 978-606-10-0572-7,  CNCSIS, cod 149;

2. 2011 Pásztai O, Demjen L. Pásztai Z, Arkosi P., Szemelvények Nagyvárad
Sportörténetéböl , Editura Universităţii din Oradea, 2011, ISBN 978-606-10-0656-
4,  380 pg, Cod CNCSIS 149; http://www.reggeliujsag.ro/pdf_olvaso.php?pdf=data/255-
2011-10-31/255-3.pdf&page=data/255-2011-10-31/255

3. 2010, Marcu V., Dan Mirela – coordinators – (Authors: Boca C., Bogdan R.,
Bucur Angela, Chiriac M., Ciobanu Doriana, Cristea Dana, Dan Mirela, Ianc Dorina,
Lozincă Isabela, Marcu V., Mărcuţ P., Pasztai Z., Pasztai Elisabeta, Pâncotan V.,
Peţan P., Serac V., Şerbescu Carmen, Tarcău E., (2010), Manual de kinetoterapie
(Manual of physical therapy), Editura Universităţii din Oradea, ISBN 978-606-10-
0284-9, 300 pages;

4. 2010,  Marcu V., Tarcau E, coord......Pásztai Z, Activitati motrice adaptate la
persoanele de varsta a-III-a, (Monografie),/ Adapted Physical Activities persons ,
Editura Universitatii din Oradea , ISBN 978-606-10-0015-9, CNCSIS cod 149;

5. 2009, Pásztai Z, Rolul stretchingului în normalizarea funcţiei stato-kinetice ; editia
a II-a revizuita  Editura Corson Iasi ,  ISBN, 10-973-8225-31-0 , acreditată CNCSIS
, cod 101, (395 de pagini);

6. 2007, Pásztai Z, Rolul stretchingului în normalizarea funcţiei stato-kinetice ;
Editura Corson Iasi ,  ISBN, 10-973-8225-31-0 , acreditată CNCSIS , cod 101, (375
de pagini);

7. 2007, V Marcu; Elena Avramescu V Pâncotan ( coordonatori), Doriana Ciobanu ;
Mirela Dan; Isabela Lozincă; V.Marcu ; V Pancotan, V sărac; Carmen Şerbescu,
Pasztai Z ; Adapted Physical Activities ; Editura Universitaria Craiova , (56 +56 de
pagini în lb.  română şi engleză);ISBN978-973-742-692-8 ;
http://www.display.tuc.gr/Cerps;

8. 2006, V. Marcu, Dan Mirela (coordonatori); Bogdan R, Bucur A, Chiriac M,
Ciobanu D, Cristea D, Dan M, Ianc D, Lozincă I, Marcu V, Matei C, Pásztai Z,
Pásztai E, Pâncotan V, Peţan P, Serac V, Şerbescu C, Tarcău E. Kinetoterapie /
Physiotherapy Editura Universităţii din Oradea; ISBN (10) 973-759-178-X;
ISBN(13) 978-973-759-178-4 pg 600( 300+300 pg în lb romănă şi engleză)

http://www.display.tuc.gr/Cerps,
http://www.fuko.ro/books/activitati_fizice_adaptate.pdf;
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9. 2006, V. Marcu, Dan Mirela (coordonatori); Bogdan R, Bucur A, Chiriac M,
Ciobanu D, Cristea D, Dan M, Ianc D, Lozincă I, Marcu V, Matei C, Pásztai Z,
Pásztai E, Pâncotan V, Peţan P, Serac V, Şerbescu C, Tarcău E. Kinetoterapie /
Physiotherapy Editura Universităţii din Oradea; ISBN (10) 973-759-178-X;
ISBN(13) 978-973-759-178-4 pg 600( 300+300 pg în lb romănă şi engleză)

http://www.display.tuc.gr/Cerps,
http://www.fuko.ro/books/activitati_fizice_adaptate.pdf;

10. 2004, Pásztai Z, Kinetoterapie în neuropediatrie,  Editura Arionda, Galaţi, ISBN
973-8349-12-5 pg 423;

11. 11   .2001, Pásztai Z, Kinetoterapia în afecţiunile aparatului locomotor, Editura
Arionda Galati  ISBN 973-8349-12-5 (221 de pg.); Cod CNCSIS 149;

12. 2001, Pásztai Z, Kinetoterapia în afecţiunile aparatului locomotor, Editura
Universităţii Oradea, ISBN 973-613-054-1, (145 de pagini); Cod CNCSIS 149;

13. 2001, Pásztai Z, Pásztai Andrea, Terapii – tehnici - metode complementare de
relaxare, decontracturare folosite în kinetoterapie,  Editura Logos, Galaţi, ISBN 973-
98465-8-0.( 127 pg.)
www.bvau.ro/bibliografii/tematice/365.kinetoterapie.pdf, Pásztai Zoltán.
Kinetoterapie în neuropediatrie. Pásztai Zoltán.      [Galaţi] : Arionda,
2004. 423 p.
http://www.gyogytornaszok.hu/index.php?col=15&main_id=1&sub_id=2
&low_id=14 ;http://www.fuko.ro/books/activitati_fizice_adaptate.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/475.pdf, www.analefefs.ro/anale-
fefs/2009/COVER%20issue%202%202009.pdf, si stiinta sportului

Studii publicate în reviste cu referenţi şi colective editoriale :
Total in ultimii 10 ani  lucrări in extenso   in reviste  nationale si internationale  45
(patruzecisi cinci

 Reviste de BDI si B+ , si tip B  CNCSIS : 9 (noua)
Total reviste tip B si B* 9( noua)

 unic sau prim autor Reviste de tip C CNCSIS :    15 ( cincisprezece)
 2+ autori  Reviste de tip C. CNCSIS :      10( zece )

Total in ultimii 10 ani > 21 articole de tip C CNCSIS
 Unic autor Reviste de tip D CNCSIS:      7( cinci)

2+ autor      Reviste de tip D CNCSISL      5 (cinci  ;
Total   in ultimii 10 ani  > 12 articole in  reviste tip D CNCSIS
Total lucrări 72 (saptezecissi doi) intre anii(1996-2010)
peste 85 de lucrări  intre anii (1980 - 1996 )
Total din 1980 – 2010 peste 157 (una sutacincizecisisapte  ) in ultimii 35 de ani de
actvitate ştiintifică in domeniul interdisciplinar: educatiefizicaşi sport,fiziologie,biologie,
medicină, kinetoterapie , psihopedagogie,  APA, activităti fizice-motrice adaptate,

PROIECTE DE CERCETARE
2011 CENTRUL DE CERCETĂRE PENTRU PERFORMANłĂ UMANĂ
Director: Prof.UNIV.dr. Iacob Hanţiu  E-mail: ihantiu@uoradea.roMembru : prof.dr.
Maroti Stefan, prof.dr. Bâc Octavian, conf.dr. Dumitrescu Gheorghe, conf.dr.Pasztai Zoltan,
conf.dr. Lozică Isabela, lector dr. Szabo Paul, lector Serbescu Carmen, lector drd. Costea
Alina, lector,dr. Roman Călin, lector drd. Lucaciu Gheorghe, lector drd. Dragos Paul,
asist.drd. Ianc Dorina, lector drd. MarinăuMarius, sociolog Oros Simona.
2011– Coordonator (- partener 3)  a proiectului educativ intitulat  „ A.B.C.-ul Sănătăţii”
Liceul Greco- catolic Oradea , –din partea : Universitatea din Oradea –FEFS , (durata 21ian -
16 iunie 2011 ),  proiect finanţat de PMO. http://www.crisana.ro/stiri/invatamant-17/liceul-teologic-
greco-catolic-iuliu-maniu-abc-ul-sanatatii-descifrat-de-cei-mai-micuti-elevi-106290.html
2011 – director de  proiect jud. intitulat „Mişcarea prietenul copilului de azi ” din partea :
Universitatea din Oradea –FEFS ,proiect finanţat de PMO. Parteneriat MBT Ungaria ,
http://www.yourjob.ro/confirmation.php?id=qeroxggulwglcrreeqmb4b38c413a9977&email=pasztayzolta
n@yahoo.com.

2006-2009 Membru în cadrul proiectului : Contribuţie orădeană la realizarea
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2011 - Susţinut financiar de către (universitatea) gazdă / Visiting Professor; acord
bilateral pe  2010-2011, University of Szeged, din Ungaria domeniul  Therapy &
Rehabilitation  mobilitati SM si TA, cod domeniu 726;
http://www.fefsoradea.ro/cadre_ri.html.
2010 - semnat acord bilateral pe  2010-2011, University of Szeged, din Ungaria domeniul
Therapy & Rehabilitation  mobilitati SM si TA, cod domeniu 726;
2011 CENTRUL DE CERCETĂRE PENTRU PERFORMANłĂ UMANĂ
Director: Prof.UNIV.dr. Iacob Hanţiu  E-mail: ihantiu@uoradea.roMembru : prof.dr.
Maroti Stefan, prof.dr. Bâc Octavian, conf.dr. Dumitrescu Gheorghe, conf.dr.Pasztai Zoltan,
conf.dr. Lozică Isabela, lector dr. Szabo Paul, lector Serbescu Carmen, lector drd. Costea
Alina, lector,dr. Roman Călin, lector drd. Lucaciu Gheorghe, lector drd. Dragos Paul,
asist.drd. Ianc Dorina, lector drd. MarinăuMarius, sociolog Oros Simona.
2011– Coordonator (- partener 3)  a proiectului educativ intitulat  „ A.B.C.-ul Sănătăţii”
Liceul Greco- catolic Oradea , –din partea : Universitatea din Oradea –FEFS , (durata 21ian -
16 iunie 2011 ),  proiect finanţat de PMO. http://www.crisana.ro/stiri/invatamant-17/liceul-teologic-
greco-catolic-iuliu-maniu-abc-ul-sanatatii-descifrat-de-cei-mai-micuti-elevi-106290.html
2011 – director de  proiect jud. intitulat „Mişcarea prietenul copilului de azi ” din partea :
Universitatea din Oradea –FEFS ,proiect finanţat de PMO. Parteneriat MBT Ungaria ,
http://www.yourjob.ro/confirmation.php?id=qeroxggulwglcrreeqmb4b38c413a9977&email=pasztayzolta
n@yahoo.com
2011 - Susţinut financiar de către (universitatea) gazdă / Visiting Professor; acord
bilateral pe  2010-2011, University of Szeged, din Ungaria domeniul  Therapy &
Rehabilitation  mobilitati SM si TA, cod domeniu 726;
http://www.fefsoradea.ro/cadre_ri.html.
2010 - semnat acord bilateral pe  2010-2011, University of Szeged, din Ungaria domeniul
Therapy & Rehabilitation  mobilitati SM si TA, cod domeniu 726;
2006-2009 Membru în cadrul proiectului : Contribuţie orădeană la realizarea proiectului 2004

RO/04/B/P/PP/175006 având ca parteneri Universitatea din Craiova, Fundaţiua
Universitară pentru Kinetoterapie Oradea, Hogenschool West –Vlaadenderen vah,
Entente UK, SCUE- Serviciile de consultanţă pentru UE, Universitatea tehnică din
Creta, Prefectura Judeţului Dolj; Centru de pregătire pentru oferirea unor servicii
medicale, profilactice şi de recuperare / training Center for Health Care, prophylactic
and Rehabilitation Services; apariţia cărţii cu titlul „ Kinetoterapie / Physiotherapy”
CNCSIS cod 149; Finanţarea este asigurată de Programul Comunitar de Pregătire
Vocaţională Leonardo Da Vinci .

2007-2009 Membru în echipa de cercetare din cadrul proiectului cu  „Activitatile fizice
adaptate, (APA) Adaptead Physical Activity, la persoanele de vârsta a treia. a III - a,
finanţat de CNCSIS, cod 496, perioada de derulate
2006/2009;http://mirsini.display.tuc.gr/Forum/FINANTARE(EURO):265.888;

Rezultatele cercetării s-au constituit intr-un raport transnational publicat pe site-ul
programului http://display.tuc.gr/Herps/si editarea de carti ;
2006-2007 Membru în cadrul proiectului: Proiect 58/2006-CNCSIS tip A director de grant

Dr.Mircea Ioana intitulat „ Sudy regarding the influence of systematic physical
exercise upon the evolution of osteoporosis among adults” 2007;

2004-2007 Membru la THENAPA II/Ageing and Disability/a new crossing between physical
activity, social inclusion and life/long well being, finanţat de Uniunea Europeana,
perioada  2004/2007;

2000-2003 Membru invitat la Proiect PHARE LIEN  intitulat „Prevenţie în pediatrie, Nr. 99-
0310, ClujNapoca 2000 – 2003 ;

1996-1999 Membru la proiectul „Kinetoterapeut astăzi în România”, finanţat PHARE
perioada 1996/1999  şi autor al cărţii „Kinetoterapia funcţională a aparatului
locomotor” din cadrul proiectului;

- participarea ca membru si responsabil de proiect în 5 proiecte de cercetare, trei naţionale
si doua internaţional Proiect Leonardo da Vinci RO/04/B/F/PP 17 5006 . 2007-2009
Membru în echipa de cercetare din cadrul proiectului cu  „Activitatile fizice adaptate,
(APA)Adaptead Physical Activity, la persoanele de vârsta a treia. a III - a, finanţat de
CNCSIS, cod 496, perioada de derulate
2006/2009;http://mirsini.display.tuc.gr/Forum/FINANTARE(EURO):265.888;

Rezultatele cercetării s-au constituit intr-un raport transnational publicat pe site-ul
programului http://display.tuc.gr/Herps/si editarea de carti ;

Data
Oradea    10 . 12  2011

Semnătura
Pásztai Zoltán Carol
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