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Educatie si formare
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CRISTEA DANA I0ANA

Romana

27.02.2017 - prezent

Conferentiar universitar, fitular prin concurs, pozitia 11 disciplinele:

Gimnastica de baza

Optimizarea conditiei fizice - gimnastica aerobica

Tehnica §i metodica predarii disciplinelor gimnice inliceu

Metodica predarii gimnasticii in scoald — artisticd/ Metodica predarii gimnasticii in
scoald - acrobatica

01.10.2007

Lector universitar, titular prin concurs, pozitia nr. 12 disciplinele:
- Activitai motrice adaptate,
- Didactica educatjei fizice,
- Practica pedagogica
- Educatje fizica alte facultaf in cadrul Facultafii de Educafie Fizica si Sport, Universitatea din
Oradea, catedra de Discipline teoretice, medicale si kinetoterapie.

Activitate didatica si de cercetare
Universitatea din Oradea, Str. Universitatji, Nr.1
fnvatamantsi cercetare

23.02.1998-09.2007

Asistent universitar

Activitate didactica si cercetare

Universitatea din Oradea, Str. Universitafji, Nr.1
invatamantsi cercetare

01.10.1994-09.1998

Preparator universitar

Activitati didactice si de cercetare

Universitatea din Oradea, Str. Armatei Roméane, Nr.5
invatamantsi cercetare

15.09.2005-06.2008; 15.09.2010-iunie 2014
Profesorasociat

Activitate didactica

Liceul Greco-Catolic ,luliu Maniu® Oradea, Str. luliu Maniu nr.5
Invatdmantsi cercetare
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obfinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invat@mant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invaiamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obfinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invaiamant
[ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna
Limba straina
Autoevaluare

Nivel european (*)
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Nume Prenume

2004-2010
Doctor

Domeniul Educatje Fizica si Sport
Titlul tezei - ,Optimizarea practicarii exercitiilor fizice in impul liber la eleviide 11-14 ani”

Universitatea Nationala de Educafie Fizica si Sport, Bucuresti

2007
Certificat mentor
Mentor/coordonator practica pedagogica

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatje fizica si sport, Casa Corpului Didactic Bihor,
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

2001-2003
Diploma de master
Specializarea Kinesiologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Economice
1998-1999

Diploma de studii aprofundate
Specializarea Antrenamentul sportiv de inaltd performanta

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educafie Fizica si Sport
1990-1994

Licentiat in Educate fizica si sport

Educate fizica si sport
Profesor educatie fizica si sport/antrenor categoria a lll-a specializarea Gimnastica

Universitatea din Oradea, Facultatea de Litere si Stiinte

1984-1989
Diploma de bacalaureat

Liceul de matematica-fizica ,Emanoil Gojdu” Oradea

Romana

intelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participarela Discursorale

conversatie

Exprimare scrisa
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put g

Engleza | | B2| Intermediar plus | B2| Intermediar plus | B2| Intermediar plus | B intermediar | B1|  Intermediar

Italiana | | C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat B1| intermediar

g

Franceza | | B2| Intermediarplus [ B1| Intermediar |B1| Intermediar |B1| Intermediar | A2| incepétor plus

(*) Nivelul cadrului european comun de referintd pentru limbi

Competente si abilitati sociale | Aptitudini pentru munca in echipa
Capacitate buna de comunicare si integrare, cooperare, adaptare la situatji diferite
Voluntar Caritas Oradea

Competente si aptitudini | Organizator de manifestari stiinfifice, artistice, simpozioane, congrese, workshop-uri
organizatorice | Activitati de practici pentru student

Organizator competitii sportive

Conducator al grupului de cercetasi Don Orione in perioada 1993-2000

Arbitru in competitiile nationale universitare, judetene de gimnastica aerobica, dans, majorete.

Competente si cunostinte de | Cunostinte de utilizare a calculatorului si a unor softuri de specialitate
utilizare a calculatorului

Alte competente si apfitudini | Curs international Animator Sportul pentru Toti fara frontiere, Bucurest, 1997
Curs pentru promovarea Olimpismului, Bragov, 1998
Curs de instruire arbitri de Gimnastica aerobica din Invatdméntul superior, Bucurest, 2010

Experientd acumulata in mobilitafile realizate in strainatate, disponibilitate pentru muncain echipa
Organizare activitati de voluntariat

Permis(e) de conducere [Categoria B
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Informatii suplimentare Programul/Proiectul Functia Perioada:

Activitafi mofrice adaptate pentru Membru 2006-2009
persoane de varsta a lll-a

Vrem sa fim olimpici! Mai tolerantj, mai Membru 20.04-20.11.2008
buni, mai sanatosi! Oradea

L,ABC-ul sanatafii” proiectlocal Oradea Manager proiect 28.04-20.11.2011
Workshop ,Possibilities to increase the Organizator 04th of June, 2011

atractiveness  of physical education
lessons” organized at the international
conference ,Physical education and
sports in the benefit of health” Oradea

Workshop ,Moving Games - efficient Organizator 25-16 mai 2012
means of achieving the content of
physical education in preschool and
primary ~ school* organized at
international  conference ,,Physical
education and sports in the benefit of
health”, Oradea

Workshop “Educatia fizicd si sportul Organizator 24-25mai 2013
adaptat penfru sanse egale” organized
at the international conference ,Physical
education and sports in the benefit of
health”, Oradea

Organizator Workshop “Strategii Organizator 24-25mai 2013
didactice de acfionare in lecfia de
educafie fizica la clasa pregatitoare”
organized atthe international
conference ,Physical education and
sports in the benefit of health”, Oradea

Organizator Workshop “Modalitati de Organizator 17 octombrie 2014
organizare si desfasurare a lectiei de
educatie fizica in conditiiimprovizate”
organized atthe international
conference ,Physical education and
sports in the benefit of health”, Oradea

Organizator Workshop “Creativity Organizator 27 octombrie 2015
developmentduring the Physical
Education lessons” organized atthe
international conference ,Physical
education and sports in the benefit of
health”, Oradea

Physical Education and a Sustainable Staff member 15.10.2012-28.10.2012
Society — Oradea, Romania Organizator

Physical Education and a Sustainable Staff member 28.04-8.05.2014
Society - Oradea, Romania Organizator

Titlul proiectului: ,,Facilitarea tranzifiei Expertformator Mai 2014-octombrie 2015

de la scoala la viata activé a studentilor
si elevilor din domeniile Geografie si
Educatie Fizica si Sport’

Beneficiar: Universitatea din Oradea
Numarul de identificare al contractului:
Contractnr.
POSDRU/161/2.1/G/133169

Data
Semnatura
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