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C U R R I C U L U M  V I T A E  
Î N  F O R M A T  

E U R O P E A N   

 
  
  

I.     INFORMAŢII PERSONALE  
 

Nume  SABĂU 

Prenume  ANCA MARIA 
Adresă instituțională  Facultatea de Geografie, Turism și Sport, str. Universității, nr. 1, sala de 

gimnastică, Oradea, Bihor 
Telefon  00.40.259.408296 

    
Naţionalitate  română 

   
 

II.  EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ 
 • Perioada  1999 - 2002 

• Denumirea şi adresa 
angajatorului 

 
Universitatea din Oradea, str. Universităţii nr. 1, 410087, Oradea 

• Tipul domeniului sau 
sectorului 

 
Învăţământ şi cercetare 

• Ocupaţia sau poziţia deţinută   Preparator universitar 
• Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 
 Activitate didactică şi de cercetare 

 
 

• Perioada 
• Denumirea şi adresa 

angajatorului 
• Tipul domeniului sau 

sectorului 
• Ocupaţia sau poziţia deţinută 

•Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 
2002 - 2008 
Universitatea din Oradea, str. Universităţii nr. 1, 410087, Oradea 
 
Învăţământ şi cercetare 

 
Asistent universitar 
Activitate didactică şi de cercetare 

• Perioada 
• Denumirea şi adresa 

angajatorului 
• Tipul domeniului sau 

sectorului 
• Ocupaţia sau poziţia deţinută 

 •Principalele activităţi 
şi responsabilităţi 

 2008 -  în prezent 
Universitatea din Oradea, str. Universităţii nr. 1, 410087, Oradea 
 
Învăţământ şi cercetare 
 
Lector  universitar 
Activitate didactică şi de cercetare 
 

• Perioada    2001 - prezent 
• Denumirea şi adresa 

angajatorului 
  

 Universitatea din Oradea –Clubul Sportiv Universitar Oradea  

• Tipul domeniului sau 
sectorului 

  
Sport de performanţă 

• Ocupaţia sau poziţia deţinută    Antrenor  
• Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 
  Coordonare şi organizare în domeniul sportului (gimnastică ritmică) 

 

 
 
 
 
B. APARTENENŢA LA  
ORGANIZAŢII PROFESIONALE  
ŞI ŞTIINŢIFICE, COMITETE  
EDITORIALE 
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Organizaţii profesionale 

        2004- prezent 

 

  

Membru în Consiliul Ştiinţei Sportului din România 

 

C. COMISII DE SPECIALITATE  
 

2012 - prezent  Membru în Consiliul de Resurse Materiale şi Patrimoniu din cadrul Consiliului de 
Administraţie a Universităţii din Oradea  

 
 
  
  
 

    III. EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

• Date (de la  – până la)  1995   1999 
• Denumirea şi tipul instituţiei 

care asigură studiile / formarea  
 Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 
• Domeniul studiat   Educaţie Fizică şi Sport 

• Titlul calificării obţinute  Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport 
 

• Date (de la  – până la)  1999 - 2000 
• Denumirea şi tipul instituţiei 

care asigură studiile / formarea 
 Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 
• Domeniul studiat   Educaţie Fizică şi Sport 

• Titlul calificării obţinute  Studii Aprofundate - Antrenamentul sportiv de înaltă performanţă 
 

• Date (de la  – până la)  2001- 2003 
• Denumirea şi tipul instituţiei 

care asigură studiile / formarea 
 Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 
• Domeniul studiat  Educaţie Fizică şi Sport 

• Titlul calificării obţinute  Master – Specializarea Kinesiologie 
 

• Date (de la  – până la)  2004 - 2010 
• Denumirea şi tipul instituţiei 

care asigură studiile / formarea 
 Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie 

• Domeniul studiat  Medicină Dentară 
• Titlul calificării obţinute     Licenţiat în Medicină Dentară 

   
 

                   • Date (de la – până la)          2006 - 2010 
     • Denumirea şi tipul instituţie            Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

 care asigură studiile / formarea 
                          • Domeniul studiat               Educaţie Fizică şi Sport 

            • Titlul calificării obţinute             Diplomă de Doctor 
     
 
 
   

IV.   APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE PERSONALE 

  

 

LIMBA  MATERNĂ  Română 

 

LIMBI STRĂINE  
 

   Engleză 

• citit  Excelent/Bine/ Satisfăcător Bine 

• scris   Bine 

• vorbit   Bine 
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APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

SOCIALE 
 

 - organizator de competiţii sportive 

- capacitate de relaţionare, comunicare, muncă în echipă 

- abilităţi de coordonare, cooperare, colaborare 

 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE  
 

 -Organizator de manifestări ştiinţifice, sportive şi culturale cu caracter naţional şi 
internaţional 
 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

TEHNICE 

  Utilizator PC şi a unor softuri de specialitate  

 

V. INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE 

 - Mobilităţi de predare în Programul Socrates – Erasmus la Universităţile 
din Coimbra şi Viana do Castelo (Portugalia), Nyiregyhaza si Budapesta 
(Ungaria) 

- Arbitru naţional de gimnastică ritmică – curs Bucureşti, ciclurile olimpice: 
1997-2000, 2001-2004, 2009-2012 şi 2013-2016  

 
 

 
     Aprilie, 2018 
           Oradea 

 
 
 


