
 

CURRICULUM  VITAE 
 

 

1. Nume:  SABAU  

2. Prenume:  ANCA - MARIA 

3. Studii:  

Instituţia Liceul cu 

Program 

Sportiv 

„Bihorul”din 

Oradea. 

 

 

Universitatea 

din Oradea 

Facultatea de 

Educaţie Fizică 

şi Sport 

 

Universitatea 

din Oradea 

Facultatea de 

Educaţie Fizică 

şi Sport 

 

Universitatea 

din Oradea 

Facultatea de 

Educaţie Fizică 

şi  Sport 

 

Universitatea 

Nationala de 

Educaţie Fizică 

şi Sport din 

Bucuresti 

Perioada: de la (luna, 

anul) până la (luna, 

anul) 

1991-1995 1995-1999 1999-2000 2001-2003 Oct.2006 -  

Ian.2010 

Grade sau diplome 

obţinute 

(specializarea 

obţinută) 

Diplomă de 

bacalaureat,  

Profil umanist 

Diplomă de 

licenţă, 

Profesor, 

specializarea: 

Educaţie Fizică 

şi Sport 

Diplomă de 

studii 

aprofundate, 

specializarea: 

Antrenamentul 

sportive de 

inalta 

performanta  

Diplomă de 

master, 

Specializare: 

Kinesiologie 

Doctor in 

domeniul: 

Educaţie Fizică 

şi Sport 

4. Titlul ştiinţific: DOCTOR în domeniul Educaţie Fizică şi Sport, titlul tezei de doctorat: Strategii privind dezvoltarea 

inteligentei emotionale in gimnastica ritmica 
5. Experienţa profesională:  
Perioada:  Oct.1999 – Sept.2001 Oct.2001 – Sept. 2006 Feb.2008 –  Prezent 

Locul: Oradea Oradea Oradea 

Instituţia: Universitatea din Oradea Universitatea din Oradea Universitatea din Oradea 

Funcţia: Preparator universitar Asistent universitar Lector 

Descriere: Catedra:Sporturi individuale Catedra: Discipline sportive  Catedra: Discipline sportive 

6. Locul de muncă actual şi funcţia:  

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie, lector universitar  

7 . Vechime la locul de muncă actual: 17 ani 

8. Brevete  de invenţii:  

9. Lucrări publicate (nr.total): 30 

10. Membru al asociaţiilor profesionale:  

• CSSR – CONSILIUL STIINTEI SPORTULUI DIN ROMANIA  

11. Limbi straine cunoscute: engleză 

12. Alte competenţe:  

• Antrenor Gimnastica ritmica 

• Arbitra – gimnastica ritmica – brevet eliberat de Federatia Romana de Gimnastica Ritmica  



13. Specializări şi calificări:  

• octombrie 2009, Bucuresti - Curs national de formare, perfecţionare si actualizare a arbitrelor, antrenoarelor, 

profesoarelor specialiste in gimnastca ritmica 

• noiembrie 2012, Bucuresti – Curs de perfecţionare profesionala, la disciplina gimnastica ritmica 

• ianuarie 2013,  Bucuresti – Curs de perfecţionare profesionala, la disciplina gimnastica ritmica 

• martie 2014, Bucuresti – Curs de perfecţionare profesionala, la disciplina gimnastica ritmica 

14. Experienţa acumulată în alte programe naţionale/internaţionale: 

15. Alte menţiuni (premii,distinctii,etc.):  

16. Prezentarea activitatilor didactice anterioare:  

 - titular seminar Gimnastica ritmica– forma de învăţământ ZI ciclul I 

 - titular seminar Gimnastica aerobica– forma de învăţământ ZI ciclul I si I.D.D. 

 - titular seminar Dans sportiv– forma de învăţământ ZI ciclul I si I.D.D. 

 - titular seminar Dans folcloric – forma de învăţământ ZI ciclul I 

 - titular seminar Jocuri dinamice – forma de învăţământ ZI ciclul I 

 - titular seminar Expresie corporală şi creativitate motrică – forma de învăţământ ZI ciclul I 

 

 

Declar pe propria răspundere că datele prezentate sunt în conformitate cu realitatea. 

 

 

 Data completării: 16.04.2018         

 

                                                                                                                                     Semnătura 

 


