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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

 
I. Informaţii personale 

 

Nume 
 

Prenume 

SZABO-ALEXI 
 

Paul Cătălin 

Adresă Oradea 

E-mail pszabo@uoradea.ro 
  

Naţionalitate Română 
  

  

Sex Masculin 
  

II. Experienţă profesională 
 

Perioada 
 

Denumirea angajatorului 
 

Domeniul de activitate 
 

 
 

2004 -  în prezent 
 

Universitatea din Oradea 
 

Învăţământ şi cercetare 
 

Ocupaţia sau poziţia deţinută 
 

Lector  universitar 
 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică şi de cercetare 

 

Responsabil Relaţii Internaţionale - EFSK 

 
 

Perioada 
 

Denumirea angajatorului 
 

Domeniul de activitate 
 

 
2000 - 2004 
 

Universitatea din Oradea 
 

 Învăţământ şi cercetare 
 

Ocupaţia sau poziţia deţinută 
 

Asistent universitar 
 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică şi de cercetare  

 
 

Perioada 
 

Denumirea angajatorului 
 

Domeniul de activitate 
 

 
1998 - 2000 
 

Universitatea din Oradea 
 

Învăţământ şi cercetare 
 

Ocupaţia sau poziţia deţinută 
 

Preparator universitar 

 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică şi de cercetare  

  

Discipline predate: Kinetologie – Ştiinţa mişcării, Evaluare motrică şi somato-funcţională, Operare pe 
calculator, Statistică în activităţile motrice, Studiul mişcării, Educaţie Fizică – Volei la studenţii de la 
facultăţile de neprofil 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

mailto:pszabo@uoradea.ro


Curriculum vitae   
     Szabo-Alexi Paul Cătălin  

 

2 

  

III. Educaţie şi formare 
 

Perioada 
 

Denumirea instituţiei de învăţământ 
 

Titlul calificării obţinute 
 

Domeniul studiat 

 
Perioada 

 

Denumirea instituţiei de învăţământ 
 

Titlul calificării obţinute 
 

Domeniul studiat 
 

Perioada 
 

Denumirea instituţiei de învăţământ 
 

Titlul calificării obţinute 
 

Domeniul studiat 
 

Perioada 
 

Denumirea instituţiei de învăţământ 
 

Titlul calificării obţinute 
 

Domeniul studiat 
 

Perioada 
 

Denumirea instituţiei de învăţământ 
 

Titlul calificării obţinute 
 

Domeniul studiat 
 

Perioada 
 

Denumirea instituţiei de învăţământ 
 

Titlul calificării obţinute 
 

Domeniul studiat 
 

IV. Aptitudini şi competenţe 
personale 
 

 
Limba maternă 

 
 

 
 

2003 – 2010 
 

Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 
 

Diplomă de Doctor 
 

Educaţie Fizică şi Sport 

 
2002- 2004 
 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 

Diplomă de Master – Specializarea Kinesiologie 
 

Educaţie Fizică şi Sport 
 
2001 - 2004 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Electrotehnică şi Informatică  

Diplomă de Studii Postuniversitare 
 

Informatică 
 
1998 - 1999 
 
 

 Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
Diplomă de Studii Aprofundate - Antrenamentul sportiv de înaltă performanţă 
Educaţie Fizică şi Sport 

 
1994 - 1998 
Universitatea din Oradea, Facultatea de Litere şi Ştiinţe Socio-Umane 

Diplomă de Licenţă 
 

Educaţie Fizică şi Sport 
 

 
1990 -1994 
Liceul cu program sportiv Bistriţa 
Diplomă de Bacalaureat 
Chimie - Biologie 
 
 
 
 

 
Română 

 

 

Limbi străine cunoscute 
 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
C1 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat  
C2 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 Utilizator experimentat 

Limba franceză  
B2 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 Utilizator elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale - Abilităţi de  comunicare şi de  relaţionare interpersonală dobândite în urma experienţei acumulate în 
cadrul activităţilor sportive şi a coordonării mobilităţilor de studenţi şi cadre didactice 

 - Lucrul în echipă  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

- Utilizarea PC-urilor: Pachetul Office (Word, Excel, Power Point, Access) şi Internet 
- Utilizare aplicaţii multimedia specifice EFS: Dartfish, DataProject, etc. 

 
 

Permis de conducere Categoria B 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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V. Informaţii suplimentare - Publicarea în calitate de autor sau coautor a unui număr de 2 cărţi, un îndrumar de lucrări practice şi 
34 de lucrări ştiinţifice ce au fost susţinute la diferite conferinţe naţionale şi internaţionale; 

- Membru în echipa de cercetare - Grant NR. 3447/1999- proiect tip A, cod C.N.C.S.I.S.,13 - Studiul 
modalităţilor eficiente de atragere a tineretului pentru ocuparea timpului liber, prin practicarea sportului 
recreativ în vederea creşterii capacităţii de performanţă ocupaţională 
- Membru al Consiliului Științei Sportului din România 
- Membru în comitetul de organizare a manifestărilor științifice organizate de facultate și a colectivului 

de redacție a Analelor Universității din Oradea – Fascicula Educație Fizică și Sport 
- Premiul II obţinut la finala competiţiei naţionale din cadrul Forumului Ştiinţific Naţional „Impactul 
finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra performanţei sportive din România” 
desfăşurat în 11-12 decembrie 2009 la Complexul Olimpic Izvorani, Bucureşti 
-2004 – în prezent - coordonator al Programelor Internaționale Socrates-Erasmus și Leonardo, 
acorduri bilaterale cu peste 20 de universități din Europa 
- Preşedinte - Comisia Naţională de Volei de plajă a Federaţiei Române de Volei 
- Președinte al Comisiei Arbitrilor de volei - Bihor 
- Arbitru internaţional volei de plajă – curs Lausanne, Elveţia, 2004 
- Arbitru internaţional de volei – curs Khartoum, Sudan, 2007. 
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