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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume TARCĂU EMILIAN 
  

Nationalitate(-tati) Română 
  

Data naşterii 9 decembrie 1968 
  

Sex masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport 

Activitate didactică și de cercetare 
  

Experienţa profesională  
  

Perioada • 2012 – Titularizat prin concurs pe postul de lector universitar la Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Geografie, Turism şi Sport 

• 2004 – 2005 – Kinetoterapeut la baza de tratament „Iadolina” – Stâna de Vale 

• 2003- Tiularizat prin concurs pe postul de asistent universitar la Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, specializarea – Kinetoterapie. 

• 2001- Tiularizat prin concurs pe postul de preparator universitar la Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, specializarea – Kinetoterapie; 

• 1994 – 1996 – profesor suplinitor la Şcoala Gen. Nr. 1 Sărmaş Harghita şi Liceul Teoretic „O.C. 
Tăslăuanu”- Topliţa, Harghita; 

• 1994 – 1996 – profesor suplinitor la Şcoala Gen. Nr. 1 Sărmaş Harghita şi Liceul Teoretic „O.C. 
Tăslăuanu”- Topliţa, Harghita  

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică, activitate de cercetare, responsabilul programului de licenţă Kinetoterapie şi 
Motricitate Specială, membru în conducerea Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi 
Kinetoterapie, membru în comisia de casare a  Facultăţii de Geografie, Turism şi Sport 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, Str. Universităţii, nr. 1, Oradea, judeţul Bihor, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada • 2010  – doctor în cadrul Universităţii Naţionale de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti; 

• 2004 - absolvent, Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Master, 
specializarea Activităţi Motrice Adaptate 

• 2002 – absolvent, Universitatea din Oradea, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Studii 
Aprofundate, specializarea Terapie Ocupaţională; 

• 2000 – absolvent – Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio – Umane, 
Specializarea Kinetoterapie; 

• 1993 – absolvent – Universitatea de Ştiinţe Agricole – Cluj Napoce,  Facultatea de Zootehnie ;  

• 1987 – absolvent - Liceul Industrial Nr. 2 Topliţa, profil matematică – fizică. 
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Calificarea / diploma obţinută • 2010  – diploma de doctor  

• 2004 – activităţi motrice adaptate - diploma de masterat 

• 2002 – terapeut ocupaţional - diploma de studii aprofundate  

• 2000 – kinetoterapeut - diploma de licenţă 

• 1993 – inginer - diploma de inginer zootehnist 

• 1987 – absolvent de liceu - diploma de bacalaureat 
 

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs orale Exprimare scrisă 

Limba  engleză începător  începător  începător  începător  începător 

Limba  franceză începător  începător  începător  începător  începător 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

  

Competente şi abilităţi sociale Locul de muncă - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism şi Sport,– reprezintă un 
mediu în care comunicarea şi abilităţile de conducere/organizare  sunt parte integrantă a procesului de 
învăţământ, munca în echipă fiind baza desfăşurării activităţii. 

 
  

  

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

Utilizare calculator (Word; Excel, SPSS) tehnoredactarea tuturor actelor, cărţilor, manualelor, referatelor, 
lucrărilor de cercetare etc. 
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Alte competenţe şi aptitudini Membru în comitetul de redacţie - Revista Română de Kinetoterapie (indexata BDI: Index Copernicus, 
Socolar, Ebsco Publishing, DOAJ, SCIPIO)  

Membru World Confederation of Physical Therapy (WCPT) 
Membru World Confederation of Physical Therapy - Europa (WCPT - Europa) 

  Membru Fédération Internationale des Organisations de Physiothérapeutes Francophones (F.I.O.P.F) 
  Membru Federaţia Română a Asociaţiilor de Fizioterapie (FRAF) 
  Vicepreşedinte Asociaţia Profesională a Kinetoterapeuţilor din Transilvania (APKT) 
Diplome de absolvire a unor cursuri postuniversitare, inclusiv creditate cu EMC/EFC   3xn 
2011: Workshop - "Injury prevention in the overhead athlete", 03.06                                      
          Workshop - "Treatment of the shoulder in the overhead athlete injuries", 03.06           
           Workshop ”Sănătate prin mişcare – artă străveche”,      
          Workshop "Functional Rehabilitation of Hemiparetic Patients"                
          Workshop "Conduita kinetoterapeutică în tulburări de statică vertebrală",     
2012: Workshop - "Knee injury prevention on sport", 25-26 05.                                             
          Workshop - " Return to play. How to manage during and after and injury”              
          Workshop ”Some games (physical activities) for people with heart diseases”           
          Workshop "Principles of assessment and treatment in children with cerebral palsy after NDT 
Bobath Concept”                                                                         
          Workshop "Ancient arts applied in modern therapies"                                             
2013:  Kinesiology Taping Therapy – Basic (20h) - aprilie                                                    
          Workshop - "Craniosacral Upledger Therapy  24/25 mai                                                   
          Workshop - "Facilitation techniques in motor development milestones 24/25 mai         
          Workshop ”Sănătate prin mişcare – artă străveche”,      
          Workshop "Model of functional motor educational “Zoli model in functional motor behavior”                                                                                                                               
          Workshop   “Posturology”                                                                                                 
          Kinesiology Taping Therapy – Pediatric clinic (20h) – iunie                                           
2014: Radiologie specială pentru kinetoterapeuţi (16h)                                                             
          Workshop “Applications of electrotherapy in neurologic conditions”                                 
          Workshop “Hand: The importance of phzsical therapist in rehabilitation”                          

          Introducere în patologia radio-imagistică musculoscheletală a membrelor, 6-7decembrie 
  

Permis(e) de conducere Permis de conducere, categoria B 
  

Informaţii suplimentare Indicaţi alte informaţii utile care nu au fost menţionate anterior, de exemplu: persoane de contact, 
referinţe etc. 

  

 
LISTĂ PUBLICAŢII 

 
 Cărţi  publicate: 

▪ 2013 – Tarcău Emilian – „ Studii şi cercetări privind recuperarea algoneurodistrofiei membrului inferior 
posttraumatic” Editura Universităţii din Oradea, ISBN 978-606-10-1216-9 

▪ 2013 – Ciobanu Doriana, Tarcău Emilian, Pâncotan Vasile, Lozincă Izabela, Şerbescu Carmen, Pasztai Zoltan, 
Chiriac Mircea – „Ghid de activităţi motrice adaptate pentru persoanele de vârsta a-III-a”, Ed. Universităţii din 
Oradea, ISBN – 978-606-10-1096-7 

▪ 2013 – Ciobanu Doriana, Tarcău Emilian, Pâncotan Vasile, Lozincă Izabela, Şerbescu Carmen, Pasztai Zoltan, 
Chiriac Mircea – „Ghid pentru practicarea exerciţiului fizic de către femeia gravidă”, Ed. Universităţii din Oradea, 
ISBN – 978-606-10-1095-0 

▪ 2013 – Olimpia-Monica Butcova, Monica-Liliana Chiş, Adela-Lorena Cibu, Angelica Coneac, Mirela Dan, Viorica 
Dobran, Drîmba Rita-Gyongy, Diana-Geanina Fetea, Gabriela Nicoleta Fiţ, Mariana Hendre, Angela Maruşca, Lucica 
Merca, Manuela Maria Monea, Nagy Orsolya, Irina Negru, Teodora Pantazi, Karla Peter, Edina Sas, Teodora-
Gabriela Sîncelean, Emilian Tarcău, Ramona Irina Vardai, Alina Vesa – „“Terapie ocupaţională complex şi integrată 
– studii de caz şi direcţii de intervenţie-“, Ed. Universităţii din Oradea, ISBN 978-606-10-1073-8, 

▪ 2012 - Ioan Cosmin Boca, Monica Cojocaru, Corina Dulceanu, Narcis Herlo, Dana Marinău, Marius Neculăeş, Geta 
Pişcoi, Emilian Tarcău - Studii şi cercetări în domeniul ştiinţei motricităţii umane, - Editura Sitech, Craiova, 2012, 
ISBN 978-606-11-3011-5; 

• 2010 - Marcu Vasile, Dan Mirela (coord), Bogdan R, Bucur A, Chiriac M,  Ciobanu D, Cristea D, Dan M, Ianc D, 
Lozincă Isabela, Marcu V, Mărcuţ P, Pasztai Z, Pasztai E, Pâncotan V, Peţan P, Serac V, Şerbescu C, Tarcău E, 
Boca, I.C.  – „Manual de kinetoterapie”, Ed. Universităţii din Oradea, ISBN 978-606-10-0284-9; 

• 2010 - Tarcău Emilian sub coordonarea Vasile Marcu şi Emilian Tarcău– „Activităţile motrice adaptate la persoanele 
de vârsta a-III-a – Monografie”, Ed. Universităţii din Oradea, ISBN 978-606-10-0015-9. 
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• 2009 – Marcu Vasile, Mircea Chiriac (coord), Mihai Alexandru, Dana Cristea, Dan Matei, Zenovia Stan, Petru Peţan, 
Corina Matei, Carmen Isac, Irina Stănescu, Emilian Tarcău, Vasile Pâncotan, - „Evaluarea în cultură fizică şi sport” 
cap. XI, ed. Universităţii din Oradea, ISBN973-613-987-5; 

• 2006 -  Marcu Vasile, Dan Mirela (coord), Bogdan R, Bucur A, Chiriac M,  Ciobanu D, Cristea D, Dan M, Ianc D, 
Lozincă Isabela, Marcu V, Mărcuţ P, Matei C, Pasztai Z, Pasztai E, Pâncotan V, Peţan P, Serac V, Şerbescu C, 
Tarcău E, - Kinetoterapie/Physiotherapy - publicat pe WEB site international  http://www.display.tuc.gr/Cerps; proiect 
european LDV RO/04/B/F/PP 17 5006;  varianta în româna  şi  engleză. Editura Universităţii din Oradea, 2006, ISBN 
(10) 973-759-178-X ISBN (13) 978-973-759-178-4  pg.600  

• 2005 - Tarcău Emilian sub coordonare Vasile Marcu şi Corina Matei – „Facilitarea neuroproprioceptivă în asistenţa 
kinetică”, Cap. V, Ed. Universităţii din Oradea, ISBN 973-613-940-9; 

• 2005 - Marcu, V., Tarcău, E. -„Studiu privind evaluarea pacienţilor cu algoneurodistrofie”, Ed. Universităţii din Oradea, 
ISBN 973-613-815-1 

 
Lucrări publicate în reviste recunoscute pe plan naţional: 

1. Tarcău Emilian –“ Recuperarea bolnavilor posttraumatici cu leziuni de nerv radial”, lucrare susţinută la Sesiunea 
anuală de Comunicări Ştiinţifice a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport – Oradea, 31 Mai, 2002 – Revista Română de 
Kinetoterapie, 

2. Tarcău Emilian, Mihuţa Alin, Matei Corina – “Aspecte privind terapia ocupaţională la copii cu deficit mintal”, Analele 
Universităţii Oradea, Kinetoterapie, TOM – IX, 2002, ISSN 1224 - 5100, pag.109; 

3.  Tarcău Emilian, Flora Dorina, Matei Corina, Tarcău Ioana, Mihuţa Alin - “Centrul de zi “Iedera”- o rază de speranţă 
pentru copilul cu sindrom Down”, Revista Română de Kinetoterapie, Nr. 11/ 2002,, ISBN 1224-6220, pag. 45; 

4.  Tarcău Emilian - “Terapia ocupaţională la copii cu tetrapareză spastică” –Revista Română de Kinetoterapie, Nr. 
11/2002, ISBN 1224 – 6220, pag. 118; 

5.  Matei Corina, Tarcău Emilian, Radu Bogdan  – „Aspecte ale kinetoterapiei în paraliziile faciale periferice”, Revista 
Română de Kinetoterapie, Nr.12/2003,  ISBN 1224 – 6220, pag. 38; 

6. Tarcău Emilian – „ Activităţile motrice adaptate în recuperarea copiilor cu sindrom Down”, Analele Universităţii din 
Oradea, fascicola de Educaţie Fizică şi Sport, Oradea, 2004, ISSN 1224 – 5100, pag. 266; 

7. Corina Matei, Isabela Lozincă, Tarcău Emilian, Retrospectivă a diferitelor metode de evaluare a echilibrului corporal, 
Editura Universităţii din Piteşti, Buletinul Ştiinţific, Seria: Educaţie Fizică şi Sport, nr. 8 (1/2004), vol. II, ISSN 1453-
1194, pag. 106; 

8.  Tarcău Emilian, Marcu Vasile – „ Studiu privind evaluarea pacienţilor cu algoneurodistrofie”, Revista Română de 
Kinetoterapie, nr. 14 /2005, ISBN 1224 – 6220, pag. 105; 

9.  Chiriac Mircea, Corina Matei, Tarcău Emilian, Serac Valentin – „Studiu comparativ asupra metodologiei de 
antrenament a capacităţii de efort aerob la pacienţi cu infarct miocardic acut necomplicat”, Al V –lea Congres Naţional 
de Kinetoterapie „Kinetoterapia românească şi francofonia”, Bucureşti, 2005, pag.88; 

  
Lucrări publicate în reviste recunoscute pe plan internaţional: 
 

1. Tarcău Emilian - “Recuperarea şi socializarea persoanelor cu sindrom Down prin kinetoterapie şi terapie 
ocupaţională”, Sesiunea Anuală de Comunicări Ştiinţifice, Simpozionul Internaţional, Piteşti, noiembrie, 2002, Buletinul 
Ştiinţific nr.10 (1/2002), Piteşti, ISSN 1453-1194 

2. Tarcău Emilian – “McKenzie în durerea lombară” – volum Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice, Cluj 
Napoca, 2002, ISBN 973-656-310-3, pag. 510; 

3. Tarcău Emilian – „ Mijloace de abordare complexă în profilaxia şi tratamentul obezităţii”, Conferinţa Ştiinţifică 
Internaţională, DPPPD, Oradea, vol. de rezumate , pag. 96, 2003; 

4. Tarcău Emilian – „ Eficienţa terapiei ocupaţionale în tratamentul coxartrozelor secundare”, Congresul Internaţional al 
Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport, Oradea, volum de rezumate, 2003; 

5. Tarcău Emilian, Marcu Vasile – „Căi, tehnici şi metode în recuperarea kinetică în algoneurodistrofie”, Conferinţa 
Ştiinţifică Internaţională organizată de Consiliul Ştiinţei Sportului din România, ediţia a XIV –a, Bucureşti, 2005, pag. 
204; 

6. Tarcău Emilian, Berinde Mihai, Berinde Marţian – „Evaluarea şi reeducarea staticii şi dinamicii pacientului 
hemiplegic”, Al II – lea Congres Balcanic de Kinetoterapie, Băile Felix, 2006,  vol. de rezumate, pag. 37; 

7. Tarcău Emilian, Berinde Mihai – „Algoneurodistrofia gambei postfractură – recuperarea kinetică”, Al II – lea Congres 
Balcanic de Kinetoterapie, Băile Felix, 2006,  vol. de rezumate, pag. 70. 

8. Marcu Vasile, Tarcau Emilian, Dan Mirela, Matei Corina, Chiriac Mircea, Serac Valentin - Implementation of the 
THENAPA II research project in Romania, X-th International Egrepa Conference, Koln, Germany, 14-16 
september;2006,   book of abstracts p.118 

9. Tarcău Emilian, Marcu Vasile, Matei Corina, Serac Valentin, Chiriac Mircea, Pasztai Zoltan, Implementation of 
Adapted Physical Activities to elderly individuals, volum 4th FIEP European Congres Physical Education and Sport, 
Teachers’ Preparation and Their Employability in Europe, Bratislava, Slovakia, 29-31 August, 2007 

10. I. Lozincă; D. Ciobanu; E. Tarcău; C. Matei; M. Dan; V. Marcu - Modificarea percepţiei asupra calităţii vieţii la vârsta a 
III-a, în urma implementării unui program de AMA - Conferinţa Internaţională de Educaţie Fizică şi Ştiinţa Sportului 

http://www.display.tuc.gr/Cerps
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„Paradigme Contemporane ale Ştiinţei Sportului”, 14–15 noiembrie. Volumul conferinţei „Paradigme Contemporane 
ale Ştiinţei Sportului”, Editura Isoprint, Cluj-Napoca, noiembrie 2008, ISBN 978-973-751-926-9 (pag.326–329) 

11.  I. Lozincă; E. Tarcău; C. Matei; M. Dan; D. Ciobanu; V. Marcu - Influenţa AMA asupra evoluţiei capacităţii funcţionale 
la vârsta a III-a - Conferinţa Internaţională de Educaţie Fizică şi Ştiinţa Sportului „Paradigme Contemporane ale Ştiinţei 
Sportului”, 14–15 noiembrie. Volumul conferinţei „Paradigme Contemporane ale Ştiinţei Sportului”, Editura Isoprint, 
Cluj-Napoca, noiembrie 2008, ISBN 978-973-751-926-9 (pag.330-339) 

12. Boca Cosmin, Matei Corina, Chiriac Mircea, Emilian Tarcău – „Îmbunătăţirea nivelului funcţional al unui pacient 
paraplegic printr-o abordare interdisciplinară-studiu de caz (The improvement of the functional level in paraplegic 
patient as an interdisciplinary approach – case study)”,  publicată în Analele Universităţii din Oradea, fascicola 
Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din Oradea, ISBN 1224-5100 (pag. 140-151). 

13. Mirela Dan, Chiriac Mircea, Corina Matei, Boca Cosmin, Tarcău Emilian – „Importanţa îmbinării kinetoterapiei şi 
terapiei ocupaţionale în îmbunătăţirea funcţională a pacientului paraplegic, studiu de caz”, Conferinţa Internaţională – 
Qualificative strategies for improving of the academic educational system in a European vision, 28 – 29 noiembrie 
2008 -, revista Gymnasium, nr. 14, ISSN 1453 – 0201, pag. 96 

14. Tarcău Emilian, Marcu Vasile, Corina Matei, Bianca Ioana Lucan – „Sporirea calităţii vieţii la persoanele de vârsta a – 
III – a prin utilizarea Activităţilor Motrice Adaptate”, Revista -Studii de Ştiinţă şi Cultură, anul V, Nr. 3, septembrie 2009, 
pag. 168 – 175; 

15. Tarcău Emilian, Ille Mihai – „Utilizarea kinesio-tapingului în combaterea edemului la pacienţii cu algoneurodistrofie 
posttraumatică după leziuni la nivelul oaselor gambei şi/sau piciorului”, Revista Română de Kinetoterapie, Nr. 26/ 
2010,, ISBN 1224-6220, pag. 13. 

16. Pâncotan Vasile, Ille Mihai, Mircea Chiriac, Dana Cristea, Emilian Tarcău – Vibraţiile mecanice şi combaterea 
durerilor dorsale în afecţiunile reumatice degenerative de origine discală a coloanei vertebrale , Revista Română de 
Kinetoterapie, Nr. 29/ 2012,, ISBN 1224-6220, pag. 5-8, indexată în BDI 

17.  Emilian Tarcău, Vasile Pâncotan, Mihai Ille – “Utilizarea mijloacelor kinetice pentru refacerea  forţei  musculare  la 
pacienţii cu and după leziuni posttraumatice la nivelul oaselor gambei şi/sau piciorului”, Revista Română de 
Kinetoterapie, Nr. 29/ 2012,, ISBN 1224-6220, pag. 52-59, indexată în BDI 

 
 
 
 
 
 Semnătura 


