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PROGRAMUL GENERAL AL CONFERINŢEI 

 

Vineri, 24 mai 2013 

0800 -0830 Primirea şi înscrierea participanţilor 

0830 -0900 Deschiderea festivă 

0900 – 1100 Expuneri în plen 

1100 – 1115 Pauză de cafea 

1115 – 1245 Expuneri în plen  

1245 – 1300 Pauză de cafea 

1300 – 1400 Prezentări orale 

1400 – 1430 Secţiunea Postere (expunere 5 min.)  

• Secţiunea Educaţie Fizică 

• Secţiunea Kinetoterapie  

1430- 1530 Pauza de masă 

1530 – 1900 Secţiunea Workshop 

1930 – Cina festivă - Restaurant Crinul Alb  

 

Sâmbătă, 25 Mai 2013 

0930 – 1245 Secţiunea Workshop 
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PRIMIREA PARTICIPANŢILOR 

Universitatea din Oradea,  

Pavilion C, etaj 1, Sala C120 

vineri, 24 Mai 2013 

orele 0800 – 0830 

 

DESCHIDEREA FESTIVĂ 

EXPUNERI ÎN PLEN 

Universitatea din Oradea 

   Pavilion C, etaj 2, Amfiteatrul C216 

vineri, 24 Mai 2013 

orele 0930 – 1245 

 
COMISIE 

conf.univ.dr. Gheorghe DUMITRESCU  

conf.univ. dr. Călin ROMAN 

conf.univ.dr. Zoltan PASZTAI 

lect.univ.dr. Vasile PÂNCOTAN  

 

08.30 – 09.00 

Alocuţiune – prof.univ.dr. Alexandru ILIEŞ  

Alocuţiune – conf.univ.dr. Gheorghe DUMITRESCU  

 

Key note speaker: 09.00 – 09.30 

1. Specializarea în sport: privire de ansamblu şi aspecte nerezolvate încă 
Carlos Eduardo GONÇALVES - Facultatea pentru Ştiinţele Sportului, Universitatea Coimbra, 

Portugal 

António B. FIGUEIREDO - Facultatea pentru Ştiinţele Sportului, Universitatea Coimbra, 

Portugal 

Luís M. RAMA - Facultatea pentru Ştiinţele Sportului, Universitatea Coimbra, Portugal 

Humberto M. CARVALHO - Facultatea pentru Ştiinţele Sportului, Universitatea Coimbra, 

Portugal 

 

Key note speaker: 09.30 – 10.00 

2. Evoluţia conţinutului competenţelor în kinetoterapie 
Vasile MARCU - Universitatea din Oradea, professor asociat DPPPD 

Doriana CIOBANU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

 

Key note speaker: 10.00 – 10.30 

3. Diferite modalităţi de exerciţii pentru a reduce masa adipoasă viscerală şi 

riscul cardivascular din sindromul metabolic: studiu randomizat 

RESOLVE  
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Daniel COURTEIX - Universitatea Blaise Pascal - Clermont Ferrand, UFR - Sciences et 

Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS); École Doctorale Sciences de la Vie, 

Santé, Agronomie, Environnement, Franţa 

 

Keynote speaker: 10.30 – 11.00 

4. Modelul educaţiei motrice funcţionale, folosind „Modelul Zoli de 

comportament motor funcţional”( studiu de caz ) 
Zoltan PASZTAI – Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

 

  

Pauză de cafea (1100 – 1115) 

Etaj 2, Sala C 210 

 

 
 

Keynote speaker: 11.15 – 11.45 

5. Fit-kid ca şi alternativă la curricula şcolară? 
Mihai ILLE - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Emilian TARCĂU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

 

Keynote speaker: 11.45 – 12.15 

6. Strategii de recuperare a pacienţilor cu scleroză sistemică 
Elena SÎRBU - Medic rezident reumatologie Spitalul Clinic Municipal Timişoara, Lector univ 

dr. Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea de Vest Timişoara 

 

Keynote speaker: 12.15 – 12.45 

7. Terapia CranioSacrală metoda Upledger 
Mihaela GUGU - Profesor Asistent, reprezentant al Institutului Upledger USA, in Romania, 

preşedinte Asociatia CranioSacrala Metoda Upledger  

 

 

 

 

 

 

Pauză de cafea (1245 – 1300) 

Etaj 2, Sala C 210 
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PREZENTĂRI ORALE 

    Pavilion C, etaj 2, Amfiteatrul C 216  

vineri, 24 Mai, 2013 (orele 1300 – 1400) 

 

COMISIE 

conf.univ.dr. Isabela LOZINCĂ 

lect.univ.dr. Dragos PAUL 

lect. univ.dr. Mircea CHIRIAC 

lect.univ.dr. Marius MARINĂU  

 

1. Prezentarea Federaţiei Române a Asociaţiilor de Fizioterapie 
Elena CĂCIULAN – kinetoterapeut, Preşedinte Feredaţia Română a Asociaţiilor de 

Fizioterapie 

Dana SANCA – kinetoterapeut, secretar general al Feredaţiei Române a Asociaţiilor de 

Fizioterapie 

 

2. Importanţa  jocurilor de  luptă în pregătirea pentru viaţă  
Ioan TRIFA - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

 

3. Subiecţii cu Sindrom Down prezintă deficienţe de tonus şi stabilitate 

corporală după adolescenţa târzie 
Mirela GAVRIS STEF – Universitatea Clermont, Universitatea Blaise Pascal, EA 3533, 

Laboratoire des AME2P, Clermont-Ferrand, Franţa  

           - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie  

Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Beatrice FERRY- Universitatea Clermont, Universitatea Blaise Pascal, EA 3533, Laboratoire 

des AME2P, Clermont-Ferrand, Franţa 

Dana CRISTEA - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie, Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Anca POP - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Corina ŢIFREA – Centrul de Cercetări Interdisciplinare "Dr. AlexandruPartheniu", UNEFS 

Bucureşti, România 

Daniel COURTEIX - Universitatea Clermont, Universitatea Blaise Pascal, EA 3533, 

Laboratoire des AME2P, Clermont-Ferrand, Franţa 

 

4. Malpraxisul domeniului medical - între dorinţe şi realităţi 
Mircea CHIRIAC - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

Vasile PÂNCOTAN - - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

Diana CHIRIAC – jurist 

Carmen ŞERBESCU - - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

Dorina IANC - - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 
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5. Terapia prin dans – Kadans  
 Anturia MERŢAN - CSEI ,,CRISTAL” Oradea 

 

6. Terapia de reabilitare într-un caz cu osteoporoză severă și comorbidități 
Dorina STOICĂNESCU - Universitatea de Mediină şi Farmacie “Victor Babeş”, 

Departamentul de Morfologie Microscopică 

Mariana CEVEI - Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, 

Departamentul de Ştiinţe Psihoneurologice şi Recuperare 

Dana MARIAN - Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, Departamentul 

de Ştiinţe Psihoneurologice şi Recuperare 

 

7. Cluburile sportive ca organizaţii civice şi sursă de capital social  

Gheorghe SABĂU - Universitatea „Bogdan Vodă”, Cluj Napoca  

 

8. Influenta factorilor psihici asupra sportivilor cu boli de colagen asociate 

cu boli cardiovasculare 
Silvia Sorina ZUIAC - Universitatea „Eftimie Murgu” Reşiţa 

 

9. Studiu privind utilizarea mijloacelor alternative de dezvoltare aerobă a 

anduranţei la elevii de liceu  
Cristian DRĂGOI - Universitatea din Bacău, FSMSS  

 

10. Studiu privind managementul şi eficienţa financiară a Clubului de 

Fotbal  Manchester United  
Dorian BARZUCA - Universitatea de Medicină şi Farmacie Victor Babes, Timisoara; 

Alexandra MIRCIOAGĂ - Universitatea de Medicină şi Farmacie Victor Babes, Timisoara; 

Elena-Doina MIRCIOAGĂ - Universitatea de Medicină şi Farmacie Victor Babes, Timisoara; 

Cărabaş IONICĂ - Universitatea de Vest din Timisoara 

 

11. Modificări psiho-comportamentale induse de boală la pacienţii de 

vârsta a III-a 

Doina MÂRZA-DĂNILĂ - Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacău, Facultatea de Ştiinţe 

ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Departamentul de Kinetoterapie şi Terapie ocupaţională 

Dănuţ Nicu MÂRZA-DĂNILĂ - Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacău, Facultatea de 

Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Departamentul de Educaţie fizică şi Performanţă 

sportivă 

 

12. Protocol kinetoterapeutic de tip Felix, privind complexul glezna –picior 

– posttraumatic 
Zoltan PASZTAI - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

Radu BOGDAN - Universitatea din Oradea, FGTS, DEFSK, Spitalul Clinic de Recuperare 

Băile Felix 
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13. Asocierea kinetoterapiei şi psihoterapiei în recuperarea pacientului cu 

toracotomie - caz clinic 
Isabela LOZINCĂ - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

Doriana CIOBANU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

Carmen ŞERBESCU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

 

14. Importanţa kinetoprofilaxiei şi a practicării exerciţiului fizic regulat în 

creşterea calităţii vieţii la femeile tinere sănătoase  
Klara NAGY – student master, Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie 

Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 
 

SECŢIUNEA POSTER 

(1400 – 1430) 

COMMISSION 

lect.univ.dr. Dana CRISTEA 

lect.univ.dr. Emilian TARCĂU  

lect.univ.dr. Doriana CIOBANU 

 

SECŢIUNEA EDUCAŢIE FIZICĂ 

1. Evoluţia probelor de semifond de-a lungul timpului (800m-1500m 

atletism) 
Corina ŢIFREA - UNEFS Bucureşti 

Raluca COSTACHE - UNEFS Bucureşti 

 

2. Progresul relaţiilor sociale de grup în turismul montan 
Gheorghe LUCACIU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

Virgil PREDA – Liceul cu Program Sportiv „Bihorul” 

Simona LUCACIU – Şcoala „Dimitrie Cantemir Oradea 

 

3. Sportul de masă românesc- mijloc şi fundament olimpic în afirmarea 

naţională 

Alina SUCIU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

Marius MARINĂU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

 

4. Reţele informative şi monitorizarea sportivilor din Romania comunistă 

Marius MARINAU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

Alina SUCIU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 
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5. Studiu privind perioadele favorabile antrenării aptitudinilor de viteză 
Constantin PEHOIU - Universitatea „Valahia” Târgovişte  

 

6. Contribuţii la stabilirea unor indicatori relevanţi pentru divizarea 

procesului de instruire în contextul efortului fizic la echipa de performanţă 

- handbal feminin  
Marinică IACOV PÂRVĂNESCU - Liceul cu program sportiv „Cetate” Deva  

 

7. Aportul în gimnastica ritmică privind testarea şi dezvoltarea ambidextriei şi 

coordonării segmentare la sportivele C.S.U. Oradea şi L.P.S.-Tg. Mureş, vârstă 7-

9 ani 
Anca Maria SABĂU - Facultatea de Geografie, Turism şi Sport, Departamentul Educaţie Fizică 

şi Sport şi Kinetoterapie 

Alina BACIU - Liceul cu Program Sportiv Szasz Adalbert - Tg. Mureş 

 

8. Studiu comparativ privind atractivitatea lecţiilor de educaţie fizică la 

ciclul gimnazial şi liceal 
Dana Ioana CRISTEA - Facultatea de Geografie, Turism şi Sport, Departamentul Educaţie 

Fizică şi Sport şi Kinetoterapie 

Gheorghe LUCACIU - Facultatea de Geografie, Turism şi Sport, Departamentul Educaţie 

Fizică şi Sport şi Kinetoterapie 

Vasile PÂNCOTAN - Facultatea de Geografie, Turism şi Sport, Departamentul Educaţie Fizică 

şi Sport şi Kinetoterapie 

 

 

SECŢIUNEA KINETOTERAPIE 

1. Metodica recuperării leziunilor posttraumatice ale plexului brahial 

(studiu de caz)  
Veronica BĂLTEANU -  Al. I. Cuza Univ. Iaşi, Faculty of Sports and Physical Education 
 

2. Opitimizarea respiraţiei de tip costal prin tratament kinetic şi vibraţii 

mecanice în afecţiunile reumatismale degenerative ale coloanei vertebrale 

dorsale 
Vasile PÂNCOTAN - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

Emilian TARCĂU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport 

şi Kinetoterapie 

 

3. Terapia fizical-kinetică în spondilita anchilozantă cu artroplastie de șold 
Mariana CEVEI – Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină şi Farmacie, 

Departamentul de Ştiinţe Psihoneurologice şi Recuperare 

Dorina STOICANESCU - Universitatea de Mediină şi Farmacie “Victor Babeş”, 

Departamentul de Morfologie Microscopică 
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4. Evaluarea copilului cu tetrapareză spastică – studiu de caz  
Doriana CIOBANU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

Ioana HORADRON – student, Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie 

Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 

5. Beneficiile kinetoterapiei în cadrul programului complex de recuperare 

funcţională după artroplastia totală de genunchi 
Mirela DAN - Universitatea de Vest “Vasile Goldiş” din Arad 

Ioan-Cosmin BOCA - Universitatea de Vest “Vasile Goldiş” din Arad 

 

6. Dezvoltarea fitness-ului prin dans la copiii cu deficienţă mintală uşoară 

din Centrul Scolar de Educaţie Incluzivă “Orizont”, Oradea 
Anamaria ŢICĂRAT - Centrul Scolar de Educaţie Incluzivă “Orizont”, Oradea 

Doriana CIOBANU - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, 

Sport şi Kinetoterapie 

 

7. Lombalgia nespecifică tratată prin exerciții de Tai Chi 

Dorina IANC - Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 
 

8. Studiu privind frecvenţa posturii asimetrice şi a scoliozei la copiii din 

clasele I – IV, cu program sportiv 
Ramona PAŞCA – student master, Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie 

Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

 

 

 

Pauza de prânz (1430- 1530) 

Sala de gimnastică 

 

 

SECŢIUNEA WORKSHOP ( orele 1530 – 1900) 

Vineri, 25 Mai 2012 

 

Secţiunea Educaţie Fizică 

Sala de gimnastică/ Stadion, DEFSK Oradea 

1530 – 1730 Workshop - "Educaţia fizică şi sportul adaptat, pentru şanse egale" 
Gheorghe LUCACIU, Dana CRISTEA, Mirela ŞTEF, Marius MARINĂU – DEFSK Oradea 

1730-1745 Pauză de cafea 

1745 – 1930 Workshop – „Strategii de acţionare în lecţia de educaţie fizică la clasa 

pregătitoare”, Dana CRISTEA, Gheorghe LUCACIU, Mirela ŞTEF, Anca SABĂU, Anca 

POP – DEFSK Oradea 
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Secţiunea Kinetoterapie 

Sala mică de gimnastică, DEFSK Oradea 

1530 – 1730 Workshop - Terapia CranioSacrală metoda Upledger - Mihaela GUGU, 

Profesor Asistent, reprezentant al Institutului Upledger USA, în Romania, preşedinte 

Asociatia CranioSacrala Metoda Upledger 

1730-1745 Pauză de cafea 

1745 – 1845 Workshop – “Tehnici de facilitare a nivelelor de evoluţie motrică”, 
kinetoterapeuţi Elena CĂCIULAN, Dana STANCA, Bucureşti 

 

 

1900 Cina festivă - Restaurantul Crinul Alb 

 

 

Sâmbătă, 25 mai 2013 

Sala mică de gimnastică, DEFSK Oradea 

930 – 1030 Workshop – Modelul educaţiei motrice funcţionale după „modelul Zoli 

de comportament motor funcţional” conf. univ.dr. Zoltan PASZTAI, DEFSK,Oradea 

1030-1045 Pauză de cafea 

1045- 1245 Workshop – Posturologie – Alin BURILEANU, kinetoterapeut, terapeut 

reeducare posturală globală, Craiova 


	Alocuţiune – prof.univ.dr. Alexandru ILIEŞ
	Key note speaker: 09.00 – 09.30
	Key note speaker: 09.30 – 10.00

