
EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORTUL ÎN BENEFICIUL SĂNĂTĂŢII                               

ORADEA,  – 18 OCTOMBRIE 
2014 

 

1 
 

PREŞEDINTELE CONFERINŢEI 

Conf. univ.dr. Gheorghe Dumitrescu 

Director de Departament Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie, FGTS 

 

SECRETAR ŞTIINŢIFIC 

conf.univ.dr. Doriana Ciobanu 

 

COMITETUL ŞTIINŢIFIC
 

Prof.univ.dr. Miklos Bánhidi (Ungaria) 

Prof. univ.dr. Herman VanCoppenolle, (Belgia) 

Prof.univ.dr. Daniel Courteix (Franţa) 

Prof.univ.dr. Jaromir Simonek (Slovacia) 

Prof. univ.dr. Zbigniew Jastrzebski (Polonia) 

Prof.univ.dr. Ana Faro (Portugalia) 

Prof.univ.dr. Carlos Eduardo Goncalves (Portugalia) 

Prof.univ.dr. Waldemar Moska (Polonia) 

Prof. Anna Kiss Feherne (Ungaria)  

Prof.univ.dr. Ştefan Maroti 

Prof.univ. dr. Mariana Cordun 

Prof.univ.dr. Vasile Bogdan   

Prof.univ.dr. Marian Dragomir 

Prof.univ.dr. Iacob Hanţiu  

Prof.univ.dr. Vasile Marcu   

Prof.univ.dr. Mircea Neamţu 

Prof.univ.dr. Gheorghe Stănculescu  

Prof.univ.dr. Mirela Dan 

Conf.univ.dr. Gheorghe Dumitrescu 

Conf.univ.dr. Moanță Alina 

Conf.univ.dr. Carmen Şerbescu  

Conf. univ.dr. Zoltan Pasztai  

Conf.univ.dr. Dorina Ianc  

Conf. univ.dr. Călin Roman 

Lect.univ. dr. Gheorghe Lucaciu 

COMITETUL DE ORGANIZARE 

 

 

  

Conf. univ.dr. Isabela Lozincă  

Lect.univ. dr. Paul Szabo-Alexi  

Lect.univ.dr. Ioan Feflea  

Lect.univ.dr. Eugen Roşca 

Lect. univ.dr. Dana Cristea 

Lect.univ.dr. Petru Peţan  

Lect.univ.dr. Anca Sabău 

Lect. univ.dr. Paul Dragoş 

Lect. univ.dr. Mihai Ille  

Lect.univ.dr. Doriana Ciobanu  

Lect.univ.dr. Alina Suciu  

Lect.univ.dr. Emilian Tarcău 

Asist.univ.dr. Anca Pop 

Asist.univ.drd. Mirela Ştef  

Asist. univ.drd. Anca Deac 

 



EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORTUL ÎN BENEFICIUL SĂNĂTĂŢII                               

ORADEA,  – 18 OCTOMBRIE 
2014 

 

2 
 

PROGRAMUL GENERAL AL CONFERINŢEI 

 

Sâmbătă, 18 Octombrie 2014; orele 08
00

 – 09
00

 

PRIMIREA PARTICIPANŢILOR/  

Universitatea din Oradea,  

Biblioteca Universității din Oradea 

Sala de conferințe, Parter 

 

orele 09
00

 – 12
40

 

DESCHIDEREA FESTIVĂ 

EXPUNERI ÎN PLEN 

Biblioteca Universității din Oradea 

Sala de conferințe, Parter 

 
 

COMISIE 

Prof.univ.dr. Daniel COURTEIX 

Conf.univ.dr. Dumitrescu GHEORGHE 

Conf.univ.dr. Carmen ȘERBESCU  

 

09.00 – 09.20 

Alocuţiune – prof.univ.dr. Alexandru ILIEŞ  

Alocuţiune – conf.univ.dr. Gheorghe DUMITRESCU  

 

Keynote speaker: 09.20 – 09.40 

1. 50 de ani de educație fizică și sport la universitatea din Oradea 
Gheorghe DUMITRESCU – Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

Keynote speaker: 09.40 – 10.00 

2. Activitatea fizică și sănătatea copilului: o colaborare științifică de 12 ani 

între Oradea și Clermont Ferrand 

Daniel COURTEIX - Universitatea Blaise Pascal - Clermont Ferrand, UFR - Sciences et 

Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS); École Doctorale Sciences de la Vie, 

Santé, Agronomie, Environnement, Franţa 

 

Keynote speaker: 10.00 – 10.20 

3. Folosirea tehnologiei cu acces direct în predarea biomecanicii  
Anna FARO – Faculty of Sports Science and Physical Education, University of Coimbra, Portugal 

Rui PEDRO - Faculty of Sports Science and Physical Education, University of Coimbra, Portugal 
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Keynote speaker: 10.20 – 10.40 

4. Rolul practicii zilnice și a studiului avansat - pentru viitorul kinetoterapiei 

românești 
Zoltan PASZTAI – Universitatea din Oradea, FGTS, Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 

Kinetoterapie 

 

 

Pauză de cafea (10
40

 – 11
00

) 

Biblioteca Universității din Oradea  
 

 

Keynote speaker: 11.00 – 11.20 

5. Metoda Kinesio Calarco (KCM) în recuperarea pubalgiei cronice fără 

intervenție chirurgicală, în sportul de performanță  

Francesco MARIA CALARCO - prof.drd, International Research of Department in Physioterapy, 

Santa Rita University Institute, Italy adminstrator of S.C. FISIOKINLAB S.R.L.  
 

Keynote speaker: 11.20 – 11.40 

6. Efectul suplimentării vitaminei D la nivel de fitness fizic și parametrii 

sangvini la vâslași, după 8 săptămâni de antrenament intensiv  
Jastrzębski ZBIGNIEW – Universitatea din Gdansk, Facultatea de Turism și Recreere 

 

Keynote speaker: 11.40 – 12.00 

7. Rolul fiziokinetoterapiei în programul de reabilitare al pacientilor cu 

fibromialgie 
Elena SÎRBU - lect. univ. dr.  Facultatea de Educație Fizica si Sport, Universitatea de Vest 

Timișoara ; medic specialist reumatologie, Clinica Milimed Timișoara 

 

Keynote speaker: 12.20 – 12.40 

8. Kinetoterapie versus fizioterapie 
Vasile Marcu – Universitatea din Oradea 

 

 

 

 

Pauză de cafea (12
40

 – 13
00

) 

Etaj 2, Sala C 210 
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PREZENTĂRI ORALE 

    Pavilion C, etaj 2, Amfiteatrul C 216  

vineri, 24 Mai, 2013 (orele 13
00

 – 14
30

) 

 

COMISIE 

Prof.univ.dr. Ana FARO 

Lect.univ.dr. Ioan FEFLEA  

Conf.univ.dr. Izabela LOZINCĂ 

 

1. Identificarea anormalităţii în dezvoltarea motorie a unui sugar conform 

conceptului Vojta 
Emese Tünde SZÁTVÁRI – terapeut Vojta, asistent formator Vojta 

 

2. Studiu de caz privind eficiența unui program kinetic personalizat în 

sindromul Rett 
Doriana Ioana CIOBANU - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Ioana HORADRON - Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Orizont”, Oradea 

Anca DEAC - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul 

de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

3. Jocul ca activitate liber consimţită şi formele de manifestare a activităţilor 

fizice de joc.  

Ioan TRIFA - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul de 

Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

4. Jocul de luptă – forma de comportament juvenil cel mai puţin înţeleasă de 

părinţi şi educatori  

Ioan TRIFA - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul de 

Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

5. Importanța înotului în îmbunătățirea indicilor funcționali ai aparatului 

cardio-vascular la copiii cu vârste cuprinse între 8 – 10 ani 

 

Mircea CHIRIAC - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

György László RIDZYK - kinetoterapeut, Instructor sportiv, C.S. Crișul Oradea 

Eugen ROȘCA - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Emilian TARCĂU - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Oliviana LEFTER - Kinetoterapeut, S.C. Ergocencer Oradea 
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6. Mâna: Importanța Kinetoterapeutului în Procesul de Recuperare 
Octavian OLARIU - kinetoterapeut principal, Spitalul Clinic de Recuperare – Cluj-Napoca 

 

7. Studiu privind realizarea obiectivelor educației fizice școlare cu ajutorul 

metodelor și mijloacelor din jocul sportiv handbal 
Andreea LADANY - Liceul Teoretic Onisifor Ghibu, Oradea, Aleea Onisifor Ghibu, nr 3, 

Călin ROMAN – Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

8. Aplicații ale electroterapiei în afecțiuni neurologice/ Application of 

electrotherapy in neurologic conditions 
Ilie ONU – fizioterapeut, ELIPETROMED 

 

Beneficiul pentru sănătate al mersului, la persoanele peste 50 de ani  9. 

Grzegorz ZUREK - University School of Physical Education in Wrocław, Department of 

Biostructure 

Public Higher Medical Professional School in Opole, Institute of Physiotherapy,   

Karolina RACZYNSKA - Center of Rehabilitation in Szklarska Poreba 

Beata BRONCEL - Public Higher Medical Professional School in Opole, Institute of Physiotherapy 

Alina ZUREK - University of Wrocław, Institute of Psychology, Dawida 1, 50-527 Wroclaw, 

Poland 

 

 Aspecte biomecanice în răsturnarea înainte pe două picioare 10.

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Dana Ioana CRISTEA - 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Paul DRAGOȘ – 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Liceul Dimitrie Cantenir, Baia MareGeorgiana PĂDURE -  

 

10. Kinetoterapia în recuperarea şoldului după fractură la acest nivel 

Emilian TARCĂU - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Carmen ȘERBESCU - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Mircea CHIRIAC - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

11. Dansul – o metodă de a ameliora calitatea vieții la copii cu nevoi speciale  
Oana Bianca BUDEANCĂ –BABOLEA – Școala Gimnazială Specială „Sf. Vasile” Craiova; 

Universitatea de Educație Fizică și Sport București – Școala Doctorală I.O.S.U.D 

Dorina ORȚĂNESCU – Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport; 

Universitatea de Educație Fizică și Sport București – Școala Doctorală I.O.S.U.D. 
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12. Activităţile motrice adaptate – mijloc de îmbunătăţire a calităţii vieţii 

persoanelor de vârsta a-III-a 
Emilian TARCĂU - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Mihai ILLE - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul 

de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Vasile PÂNCOTAN - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

13. F.C. Universitatea din Oradea – echipa de fotbal a studenților Orădeni 
- Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Gheorghe DUMITRESCU 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie  

University of Oradea, Faculty of Geography, Tourism and Sports   

 

14. Considerații teoretice privind sănătatea fizică și relația sa cu practicarea 

activităților de timp liber 
Georgian BADICU - Universitatea Transilvania - Brasov 

Lorand BALINT - Universitatea Transilvania - Brasov 

 

15. Particularităţile vârstei la care se face orientarea şi selecţia iniţială la 

atletism 
Corina DULCEANU - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Aurel Vlaicu din Arad  

 

16. Impactul politic asupra jocurilor olimpice între anii 1936-1984 
Raul-Marian TODOR - Lucian Blaga” University of Sibiu 

 

17. Aspecte privind optimizarea procentajelor aruncărilor libere în jocul de 

baschet – junioare U14 
Bogdan OANCEA – Universitatea Transilvania, Brașov 

 

 

 

 

SECŢIUNEA POSTER 

(14
30 

– 15
00

) 

COMISIE 

Prof.univ.dr. Jastrzębski ZBIGNIEW 

Lect.univ. dr. Dragoș PAUL  

Conf.univ.dr. Zoltan PASZTAI  

 

1. Metode privind organizarea lecţiilor de educaţie fizică cu caracter opţional- 

dans folcloric 
Sabău Anca Maria - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie  

Iano Paula Georgiana - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie, masterand 
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2. Importanța exercițiului fizic și a obiceiului alimentar în modelarea 

corporală 
Otilia BULZ - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul 

de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie, masterand 

Alina SUCIU - Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul 

de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

Mirela ȘTEF -  Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul 

de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

3. 1914 – 2014: un secol de olimpism românesc 
Gheorghe BURLACU - Universitate Spiru Haret - Facultatea De Educație Fizică și Sport 

 

4. Propunere de optimizare a managementului resurselor bibliografice în  

cadrul proiectelor de cercetare științifică pentru doctorat 
Remus-Cristian VĂIDĂHĂZAN - Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de 

Educație Fizică și Sport, Școala Doctorală 

Iacob HANȚIU
 

- Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

 

 Efectele practicii de turism montan 5.

- Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Gheorghe LUCACIU 

Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie, 

University of Oradea, Department for Physical Education, Sport and Physical therapy, Human 

Performance Research Center  

 - School Sports Club no. 1, Oradea Liviu DAVID

 - Midlle School “D. Cantemir”, Oradea Simona LUCACIU

 

6. Studiu privind coeziunea de grup a studenților 

National UniversIty of Physical Education and  Ioan Sabin SOPA - 

University “Lucian Blaga”, Faculty of Science, Departament of Marcel POMOHACI - 

Environmental Sciences, Physics, Physical Education and Sport 

 

8. Rolul de socializare al activităților motorii la nivel de școală primară 

National University of Physical Education and Sport Ioan Sabin SOPA- 

University “Lucian Blaga”, Faculty of Science, Departament of Marcel POMOHACI - 

Environmental Sciences, Physics, Physical Education and Sport  

 

 

 

    Pauza de prânz (15
00

- 16
00

) 

Cantina Universității 
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Sâmbătă, 18 Octombrie 2014 

SECŢIUNEA WORKSHOP (orele 16
00 

– 20
00

) 

 

Secţiunea Educaţie Fizică 

Sala de gimnastică 

16
00

- 20
00 -

 Optimizarea lecției de educație fizică desfășurată în condiții               

                  improvizate 

                  Formatori: lect.univ.dr. Dana CRISTEA, lect.univ.dr. Anca SABĂU  

                  Universiatea din Oradea, DEFSK 
          

 

Secţiunea Kinetoterapie 

Sala de kinetoterapie, Sala de atletism 

16
00

- 18
00

 – Aplicații ale electroterapiei în afecțiuni neurologice 

  Formator: fizioterapeut Ilie ONU, Centrul Elipetromed 

  

18
00

- 20
00

- Mâna: Importanța Kinetoterapeutului în Procesul de Recuperare    

            Formator: Octavian D. OLARIU, Kinetoterapeut Principal 
Spitalul Clinic de Recuperare – Cluj-Napoca; Reprezentant sau Corespondent al Federației 

Internaționale al Societățiilor de Terapie a Mâinii pentru Romania, Președintele Societății Române de 

Kinetoterapie (S.R.K.) 

 

 

 


