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HIDROTERMOTERAPIA

* 0 metoda terapeutica

Definitie

« apa sub diferite temperaturi si forme de
ce agregare (solida, lichida si gazoasa)

foloseste

* profilactic si terapeutic.




Asocierea factorilor chimici, termici si mecanici a largit
definitia, in functie de acestia, diferentiindu-se:

HIDROTERMOTERAP|A| - Propriu-zisa, care folocz,egte apa la
temperaturi intre 5 - 24°C

Similitudinea efectelor terapeutice ale hidroionoterapiel,
obtinuta prin inlocuirea apei cu nisip, nhamol, parafina, pentru
marirea eficacitatii, prin constantele fizice ale acestora, a

facut ca si procedurile ce folosesc acesti factori sa fie incluse
in hidroterapie

- folosirea apei sau a vaporilor de apa
ISRIIONISALA F la temperaturi intre 45 - 80°C

- hidroterapia care asociaza factorul
SRIGINSRIARL “frig”, folosind temperaturi sub 0°C




Hidrotermoterapia - Reprezinta metoda ce foloseste apa in
cura externa si tehnici diverse bazate pe actiunea separata
sau cumulata a factorilor

fnatits term ICI [
R mecanici
—
chimici

|
‘4




Factorul termic Reprezentat d.e gradul de. |rjc§IZ|re al apei, dgpgn-
dent de capacitatea calorica si termoconductibilitatea

mare a acesteia

Reprezenta’F de acti.urjea.de Tmpingere in c:‘,us a apei,
presiunea hidrostatica, direct proportionala cu coloana
de lichid ce apasa asupra tegumentelor si manevrele
folosite in cadrul tehnicilor de aplicare a tratamentelor
hidrotermice.

Rezistenta hidrostatica — rezistenta pe

care apa o opune la deplasarea corpului imersat —
folosita in aplicarea programelor de hidrokinetoterapie.

. Reprezentat de compozitia chimica a substantelor,
Factorul chimic solutiilor si gazelor adaugate sau existente.




APA — proprietati importante pt hidroterapie

« Cu cantitati mici de apa se pot transporta mari
cantitati de energie termica

Capacitate termica
mare

« Capacitatea de a transmite energie calorica =
in unitatea de timp apa primeste si cedeaza
cantitatea de caldura

e (apa transporta mari cantitati de energie
calorica in comparatie cu alte medii)

Termoconductibilitatea

emperatura de
indiferenta
mare a apei

o0 rezultanta a celor 2 caracteristici anterioare

* Pentru corpul uman se situeaza aproape de
temperatura tegumentului (33 - 34°C)




Reguli de aplicare a hidrotemoterapiei

Bolnavul sa fie examinat clinic pt evitarea unor boli intercurente sau
supraadaugate.

Nu se aplica procedurile calde dupa mese abundente.
Procedurile majore se indica dimineata.

Daca se aplica 2 proceduri dimineata, intervalul dintre ele trebuie sa
fie de minim 2 ore.

Se contraindica procedurile majore dupa stari de incordare psihica,
eforturi fizice sau intelectuale, in perioada menstruatiei (la femei).

Inaintea procedurilor majore este bine ca pacientul s&-si goleasca
vezica urinara si intestinele.



Reguli de aplicare a hidrotemoterapiei

/. Procedurile calde si fierbinti de hipersudoratie sunt succedate de o scurta
procedura rece.

8. Dupa procedurile de hidrotermoterapie este obligatorie stergerea
tegumentului cu un material, incet sau energic, in functie de intentia de a
atenua sau amplifica reactia.

9. Cadrele medicale vor respecta cu strictete indicatiile din prescriptia de
cura, in ceea ce priveste temperatura, durata, intensitatea, topografia
procedurii si sa aplice o tehnica corecta.

10. Personalul va asigura bolnavului conditii optime de confort, evitand
discutii nepotrivite, zgomotul inutil, asteptatul.

11. Daca in timpul procedurii apare un accident sau intoleranta, este
asteptat medicul, care va explica bolnavului cauza celor intamplate si
va incerca sa recastige increderea bolnavului in terapia aplicata.



10.

11.

12.

Reguli de aplicare a hidrotemoterap™

La procedurile hiperterme este obligatorie
aplicarea de comprese reci pe frunte, ceafa,
precordial, pt prevenirea congestiei

Aparitia unor semne majore: ameteli, acufene *
cefalee — la procedurile hiperterme, indica
suprimarea procedurii

La procedurile hiperterme este necesara o\
supravegherea permanenta a pacientului. éé‘“




Reqguli de aplicare a hidrotemoterapiel

13. Temperatura se verifica cu termometrul.

~O
14. Repaus la pat 30 min. dupa fiecare procedura hiperterma.

15. Baia se spala si se dezinfecteaza dupa fiecare pacient.

16. Bolnavul intra incet in baie si isi plaseaza sub cap un prosop, perna de
aer sau material plastic, iar picioarele sunt fixate de peretii baii sau de un

dispozitiv special.



Formula de aplicare a procedurii

O prescriptie corecta trebuie sa cuprinda in mod
obligatoriu urmatoarele date:

m Denumirea procedurii (bai, parafina, cataplasma etc.)
m Tipul de procedura (general sau local)

B Temperatura procedurii

B Locul de aplicare (se precizeaza zona)

m Durata

® Ritmul de aplicare

® Numar total de sedinte

B Indicatii speciale (mobilizari, spalare etc.)



Clasificare dupa valorile excitantului termic:

1. HIDROTERMOTERAPIA INDIFERENTA
2. HIDROTERMOTERAPIA CALDA
3. HIDROTERMOTERAPIA RECE




Clasificare dupa valorile excitantului termic:

HIDROTERMOTERAPIA INDIFERENTA:

valori termice de 35°C, fiind apropiate de temperatura
pielii, nu constituie un excitant care declanseaza reactii
de termoreglare;

nu se semnaleaza senzatia de cald sau rece;
efectul general este de punere in repaus, de sedare;
se indica in tulburari neuro-vegetative.



2. HIDROTERMOTERAPIA CALDA

» Valori termice peste 35°C, termoreactia este direct proportionala
cu diferenta de 1°C intre apa si tegumente;

» Sunt declansate mecanisme de termoreglare in sensul
termolizei, antrenand functiile importante ale organismului
(circulatorie, respiratorie),

» Temperaturile de 37 - 38°C se folosesc in cadrul tratamentelor
generale — bai in scop curativ si recuperator

» Temperaturile de peste 38°C pana la 40 - 44°C pentru apa si 70
— 80 - 100°C aer cald, baie de lumina, sunt proceduri de
suprasolicitare

» termoliza - Proces fiziologic prin care organismul cedeaza mediului ambiant
surplusul de caldura; evaporarea transpiratiei la suprafata corpului



Hidrotermoterapia calda cu aplicatie generala:
Sauna

- se incadreaza in hidrotermoterapia contrastanta (cald —
rece) ce intereseaza o suprafata intinsa a corpului si

solicita mecanismele de termoreglare, in ambele sensuri,
termoliza — termogeneza, in cursul aceleiasi sedinte de

tratament.

Efectul general este de obfinere in final a reactiei vasodilatatorii
si a senzatiei de cald la excitantul termic rece, ca rezultat al
imbunatatirii mecanismelor de adaptare. g




Hidrotermoterapia calda cu aplicatie locala:

Intereseaza suprafete limitate ale corpului;
Nu declanseaza mecanismele generale de termoreglare;

Determina acumulari termice in tesuturile superficiale si
profunde subiacente;

Are efect direct asupra peretilor vasculari;
Reactii reflexe de axon limitate la zona inconjuratoare;
Au caracter segmentar,

Se indica in scop terapeutic si ca adjuvant in complexele
de recuperare sub forma impachetarilor cu parafina,
namol etc.



3.

HIDROTERMOTERAPIA RECE

Valori termice sub 35°C — folosesc excitantul termic rece
(aplicat pe tegumente neincalzite in prealabil) si contrastant
(cald — rece), la care se asociaza excitantii mecanici.

Se aplica pe suprafete tegumentare limitate.

Se indica in scop profilactic, realizand in final imbunatatirea
proceselor adaptative ale organismului la variatiile termice ale
mediului extern si a predispozitiei spre tulburari de circulatie
venoasa.

Se indica in scopul calirii organismului si corijarii dereglarilor
functionale, circulatorii, constitutionale, a tulburarilor de
circulatie venoasa.

Exemplu: afuziuni, frictiuni, mersul prin apa etc.



Hidrotermoterapia generala: indicatii

In scopul adaptarii optime la factorii meteorologici
(aclimatizarea) pentru sanatosi si convalescenti, avand in
vedere calirea si cresterea rezistentiei nespecifice

In recuperarea medicala a afectjunilor aparatului locomotor de
natura reumatismala, neurologica si ortopedico-traumatica

Distonii neuro-vegetative, nevroza astenica, neuro-psihastenii

Ca adjuvant in tratamentul complex de recuperare al
afectiunilor cardio-vasculare

Stari febrile, indiferent de cauze (mica hidroterapie:
comprese, spalari, bai partiale)

Afectiuni spastice ale tubului digestiv, algii de diverse cauze

Disfunctii endocrine si metabolice (hipotiroidism, guta, diabet
etc.)



Hidrotermoterapia generala: contraindicatii

sarcina, perioada de alaptare;

varsta inaintata,

stari de oboseala excesiva fizica si intelectuala;
stari dupa mese copioase;

stari de convalescenta;

dupa boli casectizante;

tulourari importante ale circulatiei periferice, fragilitate
vasculara

leziuni de continuitate tegumentara, eczeme
calculoze renale si biliare

rezerve functionale scazute ale aparatului CV si
respirator

stadii acute si subacute ale bolilor
cancerul, indiferent de localizare si tratament efectuat



Metode de hidrotermoterapie

Baile - proceduri de hidrotermoterapie care se
practica cu apa simpla sau minerala la diferite temperaturi
sau cu apa la care se adauga diferite ingrediente

R T T |
| -




Clasificare:

dupa compozitie: - simple
- medicinale
dupa suprafata corpului interesata: - generale
- partiale
dupa durata: - scurte (5 - 109
- medii (10 - 20
- lungi (>209
dupa temperatura: - reci
- Indiferente (34°C)
- calde (36 - 37°C)
- hiperterme (38 - 39°C
- Intens hiperterme peste 40
- ascendente sau descendente
-alternante



Bazele fiziologice ale termoterapiel

Termoreglarea:

. Functia de termoreglare asigura mentinerea unui mediu termic
constant al organismului pentru desfasurarea proceselor metabolice,
in conditiile mediului ambiant variabil.

. Reactiile chimice furnizoare de energie din organism se
desfasoara sub actiunea catalitica a enzimelor (activitatea acestora fiind
strict dependenta de temperatura).

. Mediul intern al organismului devine abiotic la temperatura
corporala prea ridicata sau prea scazuta, cand are loc o inhibare a

enzimelor

Abiotic = incompatibil cu viata, fara viata



« Termoreglarea:

= Sistem complex de mentinere a unui optim functional termic in zona
centrala a organismului (aprox. 37°), constituit din functii de:

- Informare (termoreceptie)
- prelucrare — integrare (neuronii termoreglarii)

- efectori fiziologici (circulatia periferica cutanata pentru
reglarea pierderilor de caldura)

- sistemul secretor sudoripar (pentru termoliza — termogeneza)

 Homeostazia termica se bazeaza pe structurarea organismului in
doua zone cu comportament diferit:

- zona centrala — homeoterma
- zona periferica — polikiloterma

Homeoterma - cand temperatura ramane neschimbata, cu variatii mici.

Polikiloterma - cand temperatura corpului se modifica dupéa
temperatura mediului ambiant



Zona centrala

Cuprinde aprox. 2/3 din greutatea corpului. Temperatura nu este uniforma, stabila
si omogena

Zona centrala, homeoterma, are temperaturi medii variind intre 35 — 37,3°C — se
considera ca temperatura rectala si sublinguala sunt cele mai apropiate de
temperatura centrala

Zona centrala cuprinde: - continutul capului
- continutul trunchiului

- uneori si continutul membrelor care, in conditji
de confort termic, intra in zona homeoterma,

iar la rece trec in zona polikiloterma



Zona centrala

Temperatura medie a zonei centrale creste in conditiile unei productii mari
de caldura metabolica si scade cand aceste mecanisme de reglare nu pot
opri pierderile excesive de caldura.

Modificarile periodice ale temperaturii zonei centrale constituie unul dintre
bioritmurile de baza - dimineata T|/ dupa amiaza T1

- menstruatia (femei)
- efort fizic intens
- domiciliu in tarile calde (T>0,3°C)



Zona periferica (scoarta)

« Zona periferica, polikiloterma, are temperaturi medii cuprinse intre 34 - 35°C
« Cuprinde: - tegumente

- fesut celular subcutanat

- muschi

- continutul extremitatilor care, la rece trec in zona

polikiloterma iar in conditii de confort termic intra in zona
homeoterma

« Cea mai ridicata temperatura cutanata:
=» interiorul extremitatii cefalice,
=» scade in regiunea trunchiului

=>» este minima la nivelul partilor distale ale membrelor superioare si
inferioare



Zona periferica (scoarta)

Denumirea de pol al frigului la barbati se atribuie scrotului, la care temperatura
se mentine la 32°C

in zona de confort termic sau de neutralitate termica, organismul nu face
eforturi de termoreglare — la 24°C pt aer (temperatura exterioara pt omul
dezbracat) si la 34°C pt apa

Temperatura cutanata medie este de 33 - 34°C
La extremitatea cefalica - 35°C
La extremitatile inferioare 28 - 31°C

Zona periferica indeplineste functii esentiale pt termoreglare, fiind considerata
un adevarat organ al termoreglarii



Functiile zonei periferice

« Functia de receptor caloric se realizeaza cu
ajutorul senzorilor specializati in culegerea
informatilor privitoare la excitantii termici din
mediul ambiant:

» corpusculii Krause pt rece; Ruffini pt cald —
cea mai mare densitate a lor este la nivelul
tegumentului miinii si fetei)

» Fibre nervoase libere

\ Hipotalamus posterior

[
»

Functia de termoreceptie

Corpusculi Krause
si Ruffini

Raspuns
termogenetic

libere

Mesajele combinate transmise prin cele 2 tipuri de fibre informeaza SNC
asupra temperaturii pielii si prin hipotalamusul posterior inifiaza raspunsul termogenetic



Functia de termoreglare

* se realizeaza prin adaptari cantitative si calitative ale
circulatiei din aceasta zona

SR e

Adaptari
cantitative

- Zona periferica, bogat
vascularizata, asigura
schimburile de caldura cu
mediul

- Debitul circulator -
crescut la nivelul
extremitatilor, in special in
degete si haluce

Adaptari
calitative

- Circulatia suntata: glomii vasculari de la nivelul zonei
periferice formeaza o retea capilara bogata intre artere si
vene, care poate fi suntata prin vase directe de
surtcircuitare, ce se pot inchide prin sfinctere aflate sub
control SNVS.

- Dispozitia arterelor si venelor din extremitati sub
forma de pachete vasculare — care favorizeaza schimbul
direct de caldura

- Senzorii termici din tegumentele periferice (corpusculii
Krause — rece; Ruffini — cald) repartizati inegal (mai
numerosi la fata, partea distala a extremitatilor, regiunea
cotului) — transmit informatii referitoare la variatiile termice
ale mediului.



Functia de tampon termic * £ona periferica cedeaza sau primeste temperatura
mediului pana intra in joc procesele de termoliza si

termogeneza

La cald C — Se evita supraincalzirea
zonei centrale

homeoterma polikiloterma

Larece ‘ —> ‘
Se acopera pierderile
in situatii de crescute, protejand zona
racire extreme @ centrala de racire

Zc = zona centrala
Zp = zona periferica
ME = mediul extern



Functia de tampon termic intervine astfel

Centrii hipotalamici| Mecanism
posteriori

simpatic

I

——— |vasoconstrictie

J

rece |——> | Corpusculi JAportul d

Krause

din zona periferica

e sange

lTransportuI convectiv

intern

=

lConductibiIitatea tegumentului

si tesutului adipos

!

Reactie vasculara ce evolueaza

in 3 etape:

Faza de vaso-constrictie
(1 -2 min.),
- piele palida

Faza de vasodilatatie
(piele roza-rosiatica)
- faza hiperemiei active -

Faza de staza, cand:

- capilarele retin sangele,

- spasm arteriolar,

- ischemie cu incetinirea schimburilor locale

- Aspect cianotic al pielii




Actiunea agentilor termici terapeutici asupra
organismului uman

Raspunsuri fiziologice la cald — aplicatii locale:

A.

Patrunderea conductiva a caldurii prin tegument, care poate
atinge uneori o profunzime de 4 — 5 cm (parafina, namol), cu
cresterea temperaturii locale cu cateva grade

Cresterea metabolismului tisular local (nevoia crescuta de oxigen
este asigurata prin vasodilatatie)

Tendinta la edeme locale (extravazarea de lichide prin fluxul
capilar)

Modificari circulatorii locale



D. Modificari circulatorii locale:

1. vasodilatatia locala si periferica, prin :
- efect direct
- excitatia termoreceptorilor locali

2. Incélzirea zonei in profunzime si cresterea ciculatiei splanhice prin
sangele circulant incalzit

3. Cand fluxul caloric este mare, efectul vasodilatator si cresterea
debitului circulator local induce hiperemie centrala cand este
impiedicata termoliza (mai ales la maini si picioare, loc predilect pentru
pierderea de caldura).



Efectele aplicatiilor generale de caldura

ME

CALDURA

Zp

Receptori Ruffini

Vasodilatatie generala

Fluxul termic se
inverseaza

|

Gradientul extern
se inverseaza

R

ZC

creste temperatura

Y.

centrala peste 37,3°C

Activarea glandelor sudoripare

termoliza

Hipotalamusul
anterior



Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra
- aparatulul cardio-vascular -

Cald

Rece

-1 masa sangvina prin
eliberarea sangelui din
depozite (ficat, splina, plex
venos subpapilar)
-Vasodilatatie periferica ampla
- 1 viteza de circulatie a

sangelui in vasele periferice
cu 2-1/3

- diferente de culoare a pielii

prin modificarea concentratiei
de O2

- vasoconstrictie periferica
generala

- 1 rezistenta periferica
-} viteza de circulatie a
sangelui in vasele periferice,

scade debitul circulator
periferic

- constrictia venelor cu
modificarea culorii
tegumentului




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- cord -

Cald Rece
-1 creste travaliul cardiac prin 1 |- | travaliu cardiac cu 25%
volumului bataie -1 FC (pulsul)
-Mecanisme adaptative: - in meduil rece se evita
- 1 debitul bataie princresterea |racirea prin suntare arterio-
circulatiei de intoarcere venoasa
- 1 volumul sangelui prin - un flux sangvin de 0,8
atragerea lichidelor ml/min./100cm?® de tesut
extracelulare cutanat asigura nutritia la
-1 FC la 100/ 120b/ min., chiar |l€cC€
140/160 b/ min. La hiperemie
inalta




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- tensiune arteriala -

Cald

Rece

- se modifica prin adaptarea
functiei sistemului presor in 2
etape:

1. Vasodilatatia — | TAS si
TAD

2. TAS revine la normal sau
creste putin dar TAD nu se
modifica

-1 temperatura sangelui care
Iriga centrii nervosi superiori
- | debitul cerebral

- In baile reci ambele
tensiuni cresc, cu cresterea
mai marcata a TAD




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- aparat respirator -

Cald Rece
-1 FR, 1 nevoia de O2 cu 10 — | - sunt influentate reflex ritmul
20% datorita travaliului si amplitudinea respiratiel in
cardiac, rar se modifica Ph-ul | cadrul termoreglarii
sangvin - respiratie superficiald — are
-Sunt influentate reflex ritmul |loc o reglare chimica prin 1
si amplitudinea respiratiei de O2 absorbit si CO2, cu
- respiratie profunda cresterea coeficientului
- | presiunea partiala a CO2 respirator cu 0,7
in aerul alveolar
- hiperpnee cu hiperventilatie
- | coeficientului respirator




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- functia renala -

Cald Rece

- vasodilatatie renala —
Tperfuzia renala— 1 diureza

- declansarea termolizel,
functia renala intervine in
economidirea lichidelor —
vasoconstrictie renala —
ldiurezei




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- sistem nervos -

Cald

Rece

- caldura blanda are efect
sedativ asupra functiei
senzitivo-senzoriale

- temperaturile nalte au
efect excitant asupra SNC

- caldura creste
excitabilitatea nervilor
senzitivi periferici

- creste tonusul vagal

- aplicatii reci cu durata mare
diminuarea sensibilitatii
nervoase — anestezie

- creste tonusul simpatic




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- fesut muscular -

Cald Rece

- 1 randamentul muschilor - vasoconstrictie in muschi
striai i netezi - cresterea deficitului caloric
- | forta si tonusul muscular | . gparitia contractiilor

- efect relaxant, musculare involuntare, a

decontracturant,t a elasticitatii, | frisoanelor
1 a performantei actului
contractil

- pe musculatura neteda:

- 1 tonusul gastric si intestinal
- Hiperperistaltism

- Hiperemia mucoaselor




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- metabolism -
Cald Rece
- 1 metabolismul - Creste metabolismul —
- modificarea volumului efectul anabolic

respirator

- modificarea consumului de
O2 si a eliminarii de CO2




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- sange -

Cald

Rece

- | numarul de hematii

- | hemoglobina

- | leucocitele

- | coagulabilitatea sangelui
- alcalinizarea sangelui

- diluarea sangelui prin
mobilizatea sangelui din
depozite

- 1 numarul de hematii

- 1 hemoglobina cu 14%

- | coagulabilitatea sangelui
- acidifierea sangelui prin 1

COZ2 arteriolar si alveolar si
termoreglare chimica

- 1 concentratiel sangelui in
scopul blocarii pierderilor de
caldura




Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra

- sistem imunologic -

Cald Rece

- perfuzie buna a tesuturilor
Cu sange — mobilizarea
anticorpilor

- efect direct pe germeni
sensibili la cald (actiune
bactericida)




ACTIUNEA HIDROTERAPIEI

LOCAL

- reactia dermo-vasculara

GENERAL

-reactii de acutizare a unora dintre fenomenele
clinice, in legatura cu folosirea, mai putin bine
dozata, a agentului hidric sau cu lipsa de raspuns
normal a organismului bolnav.

- Este reactia balneara sau "criza balneara”




Reactia de hidrotermoterapie — totalitatea raspunsurilor
organelor si diferitelor sisteme la actiunea excitantilor
termici

Reactia dermo-vasculara — cea mai vizibila reactie a
organismulul

Manifestarea unei bune reactii dermo-vasculare — ne arata
ca modificarile functionale ale celorlalte organe, sisteme si
functii au loc si se dezvolta in sens fiziologic.



Tegumentul

- Actiunea fiziologica a factorilor hidrici §i e f b d
termici se exercita prin intermediul ... ‘ ' 7
tegumentului.

Hipoderm-— 44 B o
* Pielea este primul organ de intalnire cu
factorii hidrici.

* Prin structura sa caracteristica - vasta retea vasculara si de
receptori nervosi - se pot obtine raspunsuri multiple si
variate, reactii locale si generale.

« Aceste raspunsuri tegumentare fata de agentii hidrici
reflecta reactivitatea generala a organismului, care poate fi
proprie filecarui individ (hiper-, hipo- sau
normoreactivitatea).



Reactivitatea organismululi

bolnavul are, subiectiv, senzatia de caldura, 1ar obiectiv
apare roseata pielii.

proba Dalmady (Sturza):

apasarea cu policele pe tegumente, 3 secunde;
Normoreactivi =» Persistenta petei albe 3-5 secunde
Hiporeactivi =8 - 9 secunde (reactie slaba)
Hipereactivi = 1-2 secunde

Aceasta reactie locala = reactie dermo-vasculara.



Toate reactiile organelor si sistemelor la actiunea factorului
termic depind de:

» Starea fiziologica a organismului: nutritie, irigarea pielii,
tipul de reactie constitutional,

» Proprietatile fizice ale agentului termic (greutatea specifica,

capacitatea calorica, termoconductibilitatea, termopexia)
(termopexia- capacitatea de a absorbi si retine caldura)

» Temperatura pielii cand se aplica factorul terapeutic.



ACTIUNEA HIDROTERAPIEI

Circulatia

periferica Cord
Asupra Vasoconstrictia Calmare
aparatului
cardio-vascular
Vasodilatatia Oboseal

activa

Vasodilatatia
pasiva



ACTIUNEA HIDROTERAPIEI
Asupra aparatului cardio-vascular

Vasoconstrictia

 este faza initiala, care este mai lunga sub actiunea
"recelul".

« Poate aparea "pielea-de-gaina”, provocata de contractia
muschilor erectori ai perilor, ca reactie pentru a
impiedica pierderea de caldura, prin micsorarea
suprafetelor de radiatie a pieli.

* Aceeasi vasoconstrictie apare si sub actiunea
excitantului cald, dar este de foarte scurta durata, uneori
aproape nesesizata macroscopic (pletismo-grafia,
capilaroscopia o confirma).


http://www.mediculmeu.com/boli-si-tratamente/hidroterapia/baia-rece.php

ACTIUNEA HIDROTERAPIEI
Asupra aparatului cardio-vascular

Vasodilatatia activa

 este faza in care se produce o inrosire (hiperemie) a
tegumentului (roz-rosiatic), sub actiunea aceluiasi
excitant, cald sau rece.

« Este de durata mai lunga si este cea mal importanta
dintre faze, motiv pentru care cautam s-o prelungim cat
mai mult la hidroterapie.



ACTIUNEA HIDROTERAPIEI
Asupra aparatului cardio-vascular

Vasodilatatia pasiva sau paralitica

« urmeaza de obicel celel precedente, daca actiunea
factorului excitant se prelungeste sau daca este prea
brutal.

« Tegumentele capata o culoare rosie-violacee sau
marmorata (de exemplu: cand se sta mult afara in ger
"se invineteste de frig").

 Este reactia pe care nu o dorim si trebuie s-o0 evitam in
hidroterapie, constituind indicatia ca trebuie intrerupta
procedura.



Legi ale reactiel la
Hidrotermoterapie

« Reactii hidrotermoterapiei nu sunt numai locale.

 Ele pot antrena si modificari circulatorii la distanta, care
se produc dupa anumite legi studiate si enuntate de
diferiti cercetatori:

» Legea reactiei consensuale (Ottfried-Miiller
» Legea reactiei antagoniste (Dastre-Morat)
» Legea Hauffe:



Legi ale reactiel la
Hidrotermoterapie

* Legea reactiei consensuale (Ottfried-Miiller)

> reactia dermo-vascularé locald cuprinde intreaga
suprafata a tegumentului.

De exemplu: raceala de la picioare iti da senzatia de
frig, cu frison si "piele de gaina" pe tot corpul.



Legi ale reactiel la
Hidrotermoterapie
* Legea reactiei antagoniste (Dastre-Morat)

— antagonismul existent intre circulatia
periferica (tegument, mucoase) si circulatia profunda, la
nivelul organelor interne.

 Astfel o vasodilatatie periferica (exemplu ventuzele, in
congestia pulmonara) produce o descongestionare

(vasoconstrictie) profunda (a plamanului).
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Legi ale reactiel la
Hidrotermoterapie

« Legea Hauffe:

 ca o exceptie de la reactia antagonica, Hauffe a aratat
ca sunt unele organe - coronarele, vasele cerebrale,
renale, bronsice etc, - care reactioneaza consensual, si
nu antagonic fata de excitantul termic utilizat (sunt
organe cu circulatie termino-terminala).



Legi ale reactiel la
Hidrotermoterapie

- Legea Hauffe:
Exemple:

« aplicarea de caldura locala la nivel lombar face ca
vasele si musculatura sa reactioneze consensual,

=» folosirea caldurii locale in colica renala:

0 baie calduta la maini da reactii consensuale
coronariene,

=» prevenirea si chiar oprirea unei asemenea
crize prin aceasta procedura.



Legi ale reactiel la
Hidrotermoterapie

- Legea Hauffe:
* Actiunea pungii de gheata in hemoragiile cerebrale.

Kiricinschi merge mai departe si arata ca reactia
consensuala se produce metameric, cuprinzand toate
organele situate pe aceeasi zona metamerica

« Exemplu: caldura pe regiunea hepatica combate colica
hepatica.



» Clasificarea tipului constitutional — se bazeaza pe
efectele hidrotermoterapiei asupra circulatiei (Lampert)

Tipul Microkinetic
Extremitati reci

Tendinta la vasoconstrictie

Tegumente marmorate

Raspuns slab, lent dar cu
hipertermie indelungata

Pulsul creste putin, TA nu se
modifica

Tipul Macrokinetic

Extremitati calde

Tendinta la vasodilatatie si
transpiratie

Raspuns rapid dar de scurta durata

Pulsul si TA cresc



« Caracteristicile raspunsului fiziologic la aplicarea
factorilor termali in functie de tipul reactiv (Lampert and

col. 1961)

Parametru

Temperatura interna

Eritem caloric

vasodilatatie

Raspunsul la stimuli
reci

Raspunsul la stimuli
calzi

Tipul Microkinetic

Stabila, joasa

Eritem intens la 43° C

sub 10° C

Vasoconstricitie

vasodilatatie slaba,
inceata si incompleta

Tipul Macrokinetic

Variabil, relativ inalta

Eritem intens la 41° C

intre 15-18°C

Vasoconstricitie

vasodilatatie puternica,
rapida si exagerata



« Caracteristicile raspunsului fiziologic la aplicarea
factorilor termali in functie de tipul reactiv (Lampert and

col. 1961)

Parametru

Bai partiale calde
Stocarea caldurii

Temperatura interna

Bai partiale reci

Stocarea caldurii

Temperatura interna

Tipul Microkinetic

Slaba

Se modifica
nesemnificativ, prin
transpiratie

Puternica

Scade

Tipul Macrokinetic

Puternica

Creste

Slaba

Constanta sau creste



Parametru
Bai hipertermice

Raspunsul biologic
Imun

Stocarea cadurii

Tipul metabolic

Presiunea sangvina
sitolica/diastolica

Pulsul
Respiratia

Raspunsul nervos

Tipul Microkinetic

Slab

Puternica

Trofotofic, stabil

Modificare lenta

Stabil

Calma

Somnolenta, apatie

Tipul Macrokinetic

Puternic

Slaba

Ergotrofic, instabil

Modificare rapida

Tahicardie

Tahipneie

Excitatie, frica



Parametrii de dozare
Temperatura
Timpul

Intervalul intre aplicatii

Incalzirea extremitétilor

Suprafata corporala

Tipul Microkinetic

Extrema (38 — 42 °C)
Creste

Creste

La 43 — 45 °C

Creste

Tipul Macrokinetic

Medie (34 — 36 °C)
Scade

Scade

La 43 — 45 °C

Scade



Coloratia tegumentului este data de sangele din vasele cele mai
superficiale ale tegumentului (plexuri venoase subpapilare
superficiale) + tipul de sange care circula

: Plexurile venoase nu contin sange datorita
veglment [pelie vasoconstrictiel.

Apare in stari emotive si in conditii de hipotermie;

Plexurile venoase — umplute cu sange,;
Apare in mai multe situatii:

Tegument rosu - roz

- Caldura prin vasodilatatia pe care o determina face ca sangele
sa umple plexurile venulare;

- Aplicatiile reci pe tegumentul incalzit in prealabil antreneaza o
vasoconstrictie pe structuri vasculare mai mari, ceea ce face ca
sangele bogat in O2 sa stagneze;

- Aplicatii reci + excitant mecanic (frictionari s1 apa rece, dus
etc.) antreneaza o vasodilatatie produsa de histamina eliberata
prin degradare mastocitara.



Tegument cianotic Apare cand plexurile venoase sunt umplute cu
sange in care predomina hemoglobina redusa.

Apare in urmatoarele situatii:

Afectiuni cardiovasculare ) Sangele in totalitate are hemoglobina redusa.

Sangele saraceste in O2, stagneaza in plexuri

Expunere indelungata la frig si nu exista aport proaspat.



Aprecierea reactiei in HTT

« creste cu 10- 20batai/minut in cursul unor
Aprecierea modificarilor proceduri de termoterapie generala fata de care
pulsului exista o reactie favorabila

» creste pana la 120 — 140 batai/min sau pulsul
devine neregulat in cursul unor proceduri de HTT
fata de care organismul dezvolta o reactie
nefavorabila.

Aprecierea coeficientului
Hieldebrand

= puls/respiratie. Ideal ar f1 N=5 = 80/16

dacd N <4 = toleranta moderata la procedura respectiva



Aprecierea reactiei in HTT

Aprecierea senzatiilor
subiective

senzatiile

el senzatiile
subiective precoce

subiective tardive

« Durerea in extremitati la proceduri reci

> considerati ca reactie normald daci dispare * tulburdari de somn, apetit,
la sfarsitul procedurii termoreglare, cefalee, ameteli

=» datoritd supradozarii ca

» daca persista dupa procedura si se insoteste _ _ et
Intensitate, durata, ritm

de paloare, cianoza, frig 1n extremitati
atunci reactia este anormala si Se intrerupe
tratamentul

* Senzatia de arsurd la procedurile fierbinti

» pe suprafata limitata ea trebuie suportata de bolnav

» daca apare insa durere in extremitati Se intrerupe
tratamentul



Aprecierea reactiei in HTT

Aprecierea reactiei
dermo — vasculare (RDV

RDYV pozitiva RDYV negativa

« piele de gaina,
« tegument palid-cianotic,
» senzatia de frig sau chiar
frisoane,

 posibilitatea asocierii de semne
generale (moleseala, cefalee,
Inapetentad, insomnii),

 vasodilatatie cu aflux de sange,
 culoare roz — rosiatica a pielii,
* 1incalzirea tegumentului chiar la aplicatii
recl,
« senzatia de placut,

» disparitia in 2 - 5 sec. a unei pete albe

post digitopresiune tegumentara (metoda
Dalmady) » disparitia intarziata, in 8 - 9 sec

a unei pete albe post
digitopresiune tegumentara
(metoda Dalmady)



Aprecierea reactiei in HTT

Factorii de care depind reactiile dermo-vasculare:

« Intensitatea factorului termic,
» Cantitatea de caldura transmisd/cedata
« Starea initiald a deficitului caloric al zonei periferice
« Reactivitatea constitutionala la factorii termici

« Diverse conditii patologice.



